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Was isst die Welt?

Sekundarstufe

Wer lebt im L"Jberﬂuss, wieviele Menschen hungern? Woher kommen unsere Lebensmittel, und warum kann
ihre Erzeugung zu Problemen fiihren? Die Fotomotive veranschaulichen zentrale Aspekte des Themas
Welterndhrung.

Gehort zu:

Thema des Monats: Was isst die Welt?

Unterrichtsvorschlag: Kann mein Essen die Welt verandern? (Variante fir Fortgeschrittene) (SEK)
Unterrichtsvorschlag: Kann mein Essen die Welt verandern? (Basisvariante) (SEK)
Unterrichtsvorschlag: Was soll auf den Teller? (Variante fir Fortgeschrittene) (GS)
Unterrichtsvorschlag: Was soll auf den Teller? (Basisvariante) (GS)
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Viele kennen nur den Uberfluss

In den Regalen der Supermaérkte in Deutschland herrscht in der Regel der Uberfluss. Ob frisches Obst und
Gemuiise, Fleisch oder haltbare Lebensmittel, die Auswahl ist in vielen Geschaften grof3, und stets gibt es
Nachschub.
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Nahrung ist ungleich verteilt

Fast jeder zehnte Mensch auf der Welt leidet unter Hunger. Die Welterndhrungsorganisation FAO schétzt,
dass 2020 bis zu 811 Millionen Menschen nicht genug zu essen hatten. Im Widerspruch dazu steht, dass
der Menschheit insgesamt noch nie mehr Essen zur Verfligung stand als heute.
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Zu viel kann schadlich sein

Gerade in Industrienationen wie Deutschland gibt es immer mehr Menschen mit Ubergewicht. Von 1980
bis 2015 hat sich die Zahl der stark ibergewichtigen Menschen in Deutschland verdreifacht. Ubergewicht
kann zu Folgeerkrankungen wie Herz- und Gelenkproblemen fiihren.
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Viele Lebensmittel landen im Mull

Eigentlich gibt es genug Lebensmittel, um die gesamte Weltbevdlkerung zu erndhren. Ein betréchtlicher
Teil der eigentlich genieBBbaren Lebensmittel wird jedoch verschwendet. Wirde man unsere Lebensmittel
so gut wie mdglich verwenden, kdnnten viel mehr Menschen ernahrt werden.
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Bestimmte Anbaumethoden richten Schaden an

Um ausreichend Lebensmittel zu produzieren, muss die Landwirtschaft fir reiche Ernten sorgen. Dabei
helfen Dingemittel, Pflanzenschutzmittel und Maschinen. Doch zu viel Dinger und Pflanzenschutzmittel
sowie unpassende Anbaumethoden kénnen Schaden anrichten. Pflanzenschutzmittel kénnen zur
Gefahrdung der biologischen Vielfalt beitragen, das Grundwasser kann verunreinigt werden, und Bdden
kénnen durch Erosion verloren gehen.
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Felder statt Regenwald?

Die Abholzung von Waldern ist in einigen Regionen der Erde ein groBes Problem. In Sidamerika werden
groBe Waldflachen abgeholzt, um dort Soja anzubauen. In Indonesien passiert Ahnliches. Dort entstehen
vor allem Palmélplantagen. Ein groBer Teil der Ernte wird nach Europa geliefert. Allein im Jahr 2020 sind
auf der Erde 4,2 Millionen Hektar Regenwald verschwunden. Das entspricht ungeféhr der Flache der

Niederlande.
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Durstiges Gemiise
Das Satellitenfoto zeigt tausende Gewéachshauser in Almeria in Spanien. Dort wird Obst und GemUse
angebaut. Dafir wird sehr viel Wasser verwendet. Doch die Region ist eine der trockensten in ganz

Europa. Wegen des Wasserverbrauchs in der Landwirtschaft ist das Grundwasser in den vergangenen
Jahrzehnten stark gesunken.
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Viele Felder fur Tierfutter

Ungeféhr die Halfte der landwirtschaftlichen Flache in Deutschland wird verwendet, um Futter fir Nutztiere
zu erzeugen. In der Europaischen Union werden 60 Prozent des angebauten Getreides nicht von
Menschen gegessen. Das Getreide wird Gberwiegend an Masttiere wie Rinder verfuttert, die dann
geschlachtet werden. Wiirde man alle weltweit angebauten pflanzlichen Lebensmittel fir die Erndhrung
des Menschen nutzen, kénnten theoretisch 3,5 Milliarden Menschen mehr ernahrt werden.
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