
Startseite	»	Themen	»	Konsum

Veröffentlicht	auf	Umwelt	im	Unterricht:	Materialien	und	Service	für	Lehrkräfte	–	BMUV-Bildungsservice
(http://www.umwelt-im-unterricht.de)

Hier	geht	es	zur	Übersicht	über	die	Unterrichtsvorschläge	[http://www.umwelt-im-
unterricht.de//themen/konsum/konsum-das-thema-im-ueberblick].

Die	Seite	gibt	einen	Überblick	über	die	Unterrichtsinhalte	und	soll	die	Auswahl	und	Kombination	von
Unterrichtseinheiten	erleichtern.	

Die	aktuellen	Themen	des	Monats	sind	unten	aufgelistet.	
Konsum:	Die	Themen	des	Monats

Foto:	©	DA4554	[https://www.istockphoto.com/de/portfolio/DA4554?mediatype=photography]	/	istockphoto.com	[https://www.istockphoto.com/de/foto/frau-h%C3%A4lt-ein-banner-mit-dem-spruch-wir-brauchen-einen-wandel-
problem-in-%C3%B6kologie-gm1245375407-363079372]

13.12.2024
Dein	Handabdruck:	Mach	Umwelt-	und	Klimaschutz	leichter	–	für	uns	alle
Eine	überwältigende	Mehrheit	möchte	mehr	Umwelt-	und	Klimaschutz.	Doch	nicht	alle	verhalten	sich
selbst	konsequent	nachhaltig.	Die	Möglichkeiten,	mit	eigenen	Handlungen	aktiv	zu	werden	und	selbst
einen	Beitrag	zu	mehr	Umwelt-	und	Klimaschutz	zu	leisten,	sind	manchmal	nicht	einfach	zu	erkennen.
Was	kann	ich	selbst	beisteuern?	Wie	kann	Handeln	für	Klima-	und	Umweltschutz	auf	motivierende
Weise	gefördert	werden?
mehr	lesen

19.09.2024
Lebensmittel:	Ist	das	Bio?
Die	meisten	Menschen	in	Deutschland	legen	Wert	darauf,	dass	Lebensmittel	umweltschonend
hergestellt	werden.	Immer	mehr	entscheiden	sich	für	Bio-Produkte,	der	Markt	boomt.	Doch	was	genau
zeichnet	Bio-Produkte	aus?	Welchen	Beitrag	leisten	sie	zum	Umweltschutz,	wie	nachhaltig	sind	sie?
mehr	lesen

13.06.2024
Sofort	kaufen,	später	nachdenken?
Ein	neues	Handy,	die	schnellere	Konsole,	neue	Sneaker:	Willst	du	haben?	Am	besten	sofort?	Kein
Problem!	Diese	Botschaft	vermitteln	viele	Online-Shops.	Mit	kleinen	"Stupsern"	(englisch:	Nudging)
fordern	sie	zum	Kaufabschluss,	und	oft	bieten	sie	die	Möglichkeit,	später	zu	zahlen.	Das	kann	zu
unüberlegten	Käufen	führen,	und	viele	Jugendliche	verschulden	sich	dabei.	Wie	können
Verbraucher*innen	den	Überblick	behalten?
Unterrichtsvorschläge	und	Arbeitsmaterialien	für	die	Grundschule	erscheinen	am	27.06.2024.
mehr	lesen

25.01.2024
Zum	Wegwerfen	gebaut?
Smartphone	und	Bluetooth-Kopfhörer	sind	ständige	Begleiter,	zu	Hause	warten	Smart-TV	und
Spielekonsole,	und	die	Wohnung	putzt	der	smarte	Saugroboter:	Immer	mehr	Elektronik-	und
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Elektrogeräte	umgeben	uns	im	Alltag.	Viele	werden	schnell	gegen	neue	Produkte	ausgetauscht,	selbst
wenn	sie	noch	funktionieren.	Doch	das	belastet	Umwelt	und	Klima.	Warum	nutzen	wir	die	Geräte	nicht
länger?	Wie	könnte	eine	längere	Nutzung	attraktiver	werden?
mehr	lesen

13.12.2023
Gut,	gesund	und	umweltfreundlich:	Was	wollen	wir	essen?
Die	Herstellung	unserer	Lebensmittel	ist	für	Umweltprobleme	wie	Klimawandel,	Artenschwund,
Bodenerosion	und	Verschmutzung	des	Grundwassers	mitverantwortlich.	Das	bedeutet	aber	auch:
Unsere	Ernährungsweise	kann	zum	Umwelt-	und	Klimaschutz	beitragen.	Wie	sind	die	Zusammenhänge?
Und	wie	sieht	eine	umwelt-	und	klimafreundliche	Ernährung	aus?
mehr	lesen

14.09.2023
Gut	verpackt!?
Folien,	Tüten,	Becher,	Flaschen,	Kartons,	Dosen,	Tuben...	im	Alltag	sind	Verpackungen	allgegenwärtig.
Sie	werden	meist	kaum	beachtet	und	landen	oft	im	Abfall.	Doch	für	Verpackungen	werden	wertvolle
Rohstoffe	verwendet,	und	ihre	Herstellung	benötigt	Energie.	Was	kennzeichnet	umweltverträgliche
Verpackungen?	Und	wie	sollten	wir	mit	ihnen	umgehen?
mehr	lesen

01.12.2022
Der	wahre	Preis	der	Mode
Mode	ändert	sich	ständig,	und	viele	Menschen	legen	Wert	darauf,	sich	öfter	neue	modische	Kleidung	zu
kaufen.	Doch	die	Herstellung	von	Textilien	ist	mit	Belastungen	für	die	Umwelt	sowie	teilweise
menschenunwürdigen	Arbeitsbedingungen	verbunden.	Wie	hängt	unser	Umgang	mit	Mode	mit	diesen
Problemen	zusammen?	Und	wie	lassen	sich	die	Produktionsbedingungen	von	Textilien	verbessern?
mehr	lesen

06.10.2022
Elektroaltgeräte:	Abfall	oder	Goldgrube?
Endlich	steht	ein	neuer	Smart-TV	im	Wohnzimmer!	Doch	was	passiert	mit	dem	alten	Gerät?	Große
Mengen	Elektrogeräte	werden	entsorgt,	obwohl	sie	noch	funktionieren	oder	repariert	werden	könnten.
Wie	können	wir	nachhaltig	mit	Elektronikprodukten	umgehen?	Und	warum	gelten	Elektroaltgeräte	als
wichtige	Quelle	für	wertvolle	Rohstoffe?
[Das	Thema	des	Monats	wurde	ursprünglich	im	Februar	2012	erstellt	und	im	Oktober	2022
überarbeitet.]
mehr	lesen

25.03.2022
Sauber	und	nachhaltig	zugleich:	Umweltbewusst	reinigen
Für	jeden	Fleck	und	Schmutz	gibt	es	ein	spezielles	Reinigungsmittel	–	zu	dieser	Schlussfolgerung
könnte	man	kommen	angesichts	des	großen	Angebots	an	Reinigungsprodukten.	Doch	wie	wirken	sich
die	Reinigungsmittel	auf	die	Umwelt	und	die	Gesundheit	aus?	Und	wie	reinigt	man	umweltschonend?
mehr	lesen

10.02.2022
Secondhand,	Vintage,	Refurbished	–	Ist	Gebrauchtes	besser	für	die	Umwelt?
Secondhandläden,	Kleidertausch-Aktionen,	Apps	und	Internetportale	für	Gebrauchtes	sind	beliebt.	Für
manche	ist	der	Gebrauchtkauf	eine	preiswerte	Alternative,	für	viele	Menschen	gehört	er	außerdem	zum
nachhaltigen	Lebensstil.	Was	ist	der	Unterschied	für	Umwelt	und	Klima,	wenn	wir	Gebrauchtes	kaufen
statt	neuer	Produkte?	Wie	können	wir	schädliche	Auswirkungen	auf	die	Umwelt	verringern,	indem	wir
gebrauchte	Produkte	nutzen?
mehr	lesen

27.01.2022
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Welche	Zukunft	hat	der	Wintersport?
Der	Wintersport	ist	für	viele	Orte	in	den	Alpen	ein	wichtiger	Wirtschaftsfaktor.	Zahlreiche	Urlaubsgäste
freuen	sich	auf	Skifahren	und	Snowboarden.	Doch	manche	Formen	des	Skitourismus	schaden	dem
empfindlichen	Ökosystem	der	Berge.	Gleichzeitig	fällt	wegen	des	Klimawandels	immer	weniger	Schnee.
Wie	kann	nachhaltiger	Wintertourismus	in	den	Alpen	aussehen?
mehr	lesen

18.11.2021
Jederzeit	und	überall	einkaufen!	Online-Shopping	und	das	Problem	mit	der	Nachhaltigkeit
Ob	am	Laptop,	mit	dem	Smartphone	oder	dem	Tablet:	Nahezu	jedes	Produkt	können	wir	zu	jeder
Tageszeit	online	bestellen.	Kein	Wunder,	dass	Online-Shopping	immer	beliebter	wird.	Doch	wie	wirkt
sich	das	auf	die	Umwelt	und	die	Gesellschaft	aus?	Welche	Vor-	und	Nachteile	hat	der	Online-Handel	im
Vergleich	zum	stationären	Handel?	Und	wie	kann	er	nachhaltiger	gestaltet	werden?
mehr	lesen

04.11.2021
Ökodesign:	Wer	gestaltet	das	nachhaltigste	Produkt?
"Design"	ist	mehr	als	Aussehen.	Auch	die	Auswirkungen	von	Produkten	auf	die	Umwelt	lassen	sich
designen.	Darum	geht	es	beim	Bundespreis	Ecodesign,	einer	staatlichen	Auszeichnung	für	ökologisches
Design	in	Deutschland.	Doch	was	genau	ist	ökologisches	Design	eigentlich?	Und	warum	lohnt	es	sich,
schon	beim	Entwurf	eines	Produktes	zu	überlegen,	wie	es	sich	auf	die	Umwelt	auswirkt?
mehr	lesen

21.10.2021
SDGs	–	Wie	die	Welt	nachhaltig	werden	will
Keine	Armut,	kein	Hunger,	Gesundheit	und	Wohlergehen,	eine	hochwertige	Bildung	–	das	sind	die
ersten	vier	der	17	Nachhaltigkeitsziele	der	Vereinten	Nationen.	Zusammen	decken	sie	ein
weitreichendes	Bild	einer	nachhaltigen	Entwicklung	ab.	Doch	was	genau	bedeutet	nachhaltige
Entwicklung?	Wie	lässt	sie	sich	konkretisieren?	Und	welche	Herausforderungen	sind	damit	verbunden?
mehr	lesen

17.06.2021
Das	Recht	auf	Zukunft
Es	gehört	zu	den	Aufgaben	des	Staates,	in	Verantwortung	für	die	künftigen	Generationen	die
natürlichen	Lebensgrundlagen	zu	schützen.	So	steht	es	bereits	seit	1994	im	Grundgesetz.	Im	Mai	2021
hat	das	Bundesverfassungsgericht	daran	erinnert,	dass	dies	konkrete	Folgen	für	die	Gesetzgebung	hat.
Das	Klimaschutzgesetz	von	2019	verschiebe	große	Anstrengungen	beim	Klimaschutz	auf	später	–	damit
verletze	es	die	Rechte	jüngerer	Menschen,	so	das	Gericht.	Wie	unterscheiden	sich	die	Sichtweisen	der
älteren	und	jüngeren	Generationen?	Und	warum	ist	es	wichtig,	die	Interessen	der	Jüngeren	zu
beachten?
mehr	lesen

06.05.2021
Gegen	die	Verschwendung:	Lebensmittel	retten!
Zwei	Einkaufswagen	voll:	So	viele	Lebensmittel	werden	in	Deutschland	in	privaten	Haushalten	pro	Jahr
und	pro	Person	zu	Abfall	–	obwohl	sie	ursprünglich	konsumierbar	waren.	Für	die	Herstellung	dieser
Lebensmittel	wurden	unnötig	Boden,	Wasser,	Düngemittel	und	Energie	eingesetzt	sowie	CO
ausgestoßen.	Das	hat	negative	Folgen	für	Umwelt,	Artenvielfalt	und	Klima.	Gleichzeitig	hungern	in
vielen	Ländern	Menschen,	die	Verschwendung	ist	also	auch	ein	ethisches	Problem.	Wie	kommt	es	zu
der	Verschwendung	von	Lebensmitteln	–	und	was	kann	man	dagegen	tun?
[Das	Thema	der	Woche	wurde	ursprünglich	im	September	2016	erstellt	und	im	Mai	2021	vollständig
überarbeitet.]
mehr	lesen
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23.04.2021
Abfallvermeidung:	Weniger	ist	mehr!
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Unser	Konsum	hat	große	Auswirkungen	auf	die	Umwelt	–	zum	Beispiel,	weil	bei	der	Herstellung	von
Konsumgütern	Treibhausgasemissionen	entstehen	und	Ressourcen	beansprucht	werden.	Doch	all	diese
Güter	werden	irgendwann	zu	Abfall,	der	aufwändig	entsorgt	werden	muss.	Abfallvermeidung	von
vornherein	und	Verwertung	von	Abfällen	spielen	daher	eine	wichtige	Rolle	für	die	nachhaltige
Entwicklung.	Was	kann	man	tun,	um	die	Menge	der	Abfälle	zu	verringern?
[Das	Thema	der	Woche	wurde	ursprünglich	im	November	2011	erstellt	und	im	Oktober	2015	sowie
April	2021	vollständig	überarbeitet.]
mehr	lesen

03.12.2020
Siegel	und	Produktinfos	–	Wie	kaufe	ich	nachhaltig	ein?
"Nachhaltig",	"Bio",	"Natur"	–	wer	einkaufen	geht,	kann	diese	und	viele	weitere	Schlagwörter	auf	den
Produkten	entdecken.	Dazu	noch	Abkürzungen	wie	"FSC",	"TCO",	"MSC"	oder	"GOTS".	Sie	alle
signalisieren,	dass	ein	Produkt	gewisse	Vorzüge	hat,	und	sollen	helfen,	die	Kaufentscheidung	zu
erleichtern.	Doch	was	steckt	hinter	den	Hinweisen?	Hinter	welchen	stehen	Produktsiegel?	Und	welche
können	helfen,	nachhaltig	einzukaufen?
[Das	Thema	der	Woche	wurde	ursprünglich	2013	veröffentlicht	und	im	November	2020	vollständig
überarbeitet.]
mehr	lesen

19.11.2020
Gut	leben	–	was	bedeutet	das?
Ein	gutes	Leben	–	was	ist	das,	und	wie	kann	man	es	erreichen?	Es	gibt	verschiedene	allgemeingültige
Voraussetzungen,	die	erfüllt	sein	müssen,	um	glücklich	sein	und	ein	gutes	Leben	führen	zu	können.
Neben	dem	wirtschaftlichen	Wohlstand	gehören	auch	soziale	und	ökologische	Elemente	dazu.	Politik
und	Wissenschaft	befassen	sich	damit,	wie	diese	gemessen	werden	können.	Doch	was	genau	sind	die
Voraussetzungen,	um	gut	und	glücklich	leben	zu	können?
[Das	Thema	der	Woche	wurde	ursprünglich	2014	veröffentlicht	und	im	November	2020	vollständig
überarbeitet.]
mehr	lesen

22.10.2020
Ressourceneffizienz	–	Rohstoffe	sparen,	Umwelt	schonen
Wasser,	Erdöl,	Holz	–	die	Wirtschaft	benötigt	diese	und	weitere	natürliche	Ressourcen,	um	zahlreiche
Produkte	des	alltäglichen	Konsums	zu	erstellen:	von	der	Plastiktüte	bis	zum	Smartphone.	Obwohl	das
Vorkommen	und	auch	die	Erneuerbarkeit	der	Ressourcen	begrenzt	sind,	steigt	der	Verbrauch	von	Jahr
zu	Jahr.	Was	bedeutet	das	für	die	Umwelt?	Können	Rohstoffe	schonender	eingesetzt	werden,	um	das
Problem	zu	lösen?
mehr	lesen
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