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Viele Menschen kdnnen gar nicht genug von der Sonne bekommen. Manche brdunen sich ausgiebig im
Schwimmbad oder auf dem Balkon, andere nutzen sonniges Wetter flir Sport im Freien, wieder andere
md&chten am liebsten Urlaub mit "Sonnengarantie". Doch die Sonne bedeutet viel mehr als das. Die
Energie, die mit ihrer Strahlung auf die Erde gelangt, ist die Grundlage fir das Leben auf unserem
Planeten. Warum kann die Sonnenstrahlung ein Gesundheitsrisiko sein, und wie kann man sich schitzen?

Didaktischer Kommentar

Im Mittelpunkt der Unterrichtsvorschlage steht die Auseinandersetzung mit den Auswirkungen von UV-
Strahlung auf den menschlichen Kérper. Vor allem geht es um schadliche Einflisse und die Risiken im
Zusammenhang mit Sonnenbréanden.

Eingesetzt werden kdnnen die Unterrichtsvorschlage ganzjahrig im Zusammenhang mit Fragen der
Gesundheitserziehung, zum Beispiel im Sinne der Auseinandersetzung mit Ursache-Wirkungs-Komplexen.
Mit Blick auf die Lebenswirklichkeit der Schuler/-innen ist die Durchfiihrung vor allem im Frihjahr und
Sommer empfehlenswert. Mit Blick auf das Reiseverhalten der Schiler/-innen bietet sich die Ferienzeit an.

Die Leitfragen lauten: Warum kann Sonnenstrahlung gesundheitsschadlich sein, und wie kann man sich
schitzen?

Im Sinne des Vorsorgeprinzips setzen sich die Schiler/-innen mit Grundlagen der naturwissenschaftlichen
Zusammenhange, Gefahren und Gefahrenabwehr auseinander, aber auch mit dem eigenen Verhalten. Im
Sinne der Bildung fiir nachhaltige Entwicklung sensibilisieren die Unterrichtsvorschlage die Schiler/-innen
dafur, ihr Verhalten kritisch zu reflektieren und Handlungsalternativen zu entwickeln.

Sekundarstufe

Der Einsatz des Unterrichtsvorschlags fir die Sekundarstufe bietet sich vor allem in
naturwissenschaftlichen Fachern an wie Biologie oder Chemie, aber auch in
gesellschaftswissenschaftlichen Fachern wie Sozialwissenschaften oder Gesundheits-/Haushaltslehre.
Ebenso kann der Unterrichtsvorschlag in den entsprechenden Lernbereichen und Vertiefungsfachern
eingesetzt werden.

Auch facheriibergreifende Ansatze bieten sich an, zum Beispiel unter Einbeziehung der Facher Deutsch,
Kunst, Geographie oder Mathematik.
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Grundschule

Die Unterrichtseinheit fir die Grundschule bietet sich insbesondere im Zusammenhang mit der
Gesundheitserziehung an, aber auch im Bereich der Umweltbildung. Im Rahmen der
Gesundheitserziehung wird die Entwicklung eines nachhaltigen und eigenverantwortlichen Verhaltens
geférdert. In der Umweltbildung spielt insbesondere das Aufzeigen und Begreifen von Zusammenhéngen
zwischen Mensch und Natur eine wichtige Rolle.

Der Unterrichtsvorschlag lasst sich daher insbesondere im Fach Sachunterricht in den Themenfeldern
"Gesundheitserziehung", "Mensch und Umwelt" beziehungsweise "Umwelt und Zusammenhéange"
einsetzen. Aber auch facherlbergreifende Anséatze unter Einbeziehung der Facher Deutsch, Mathematik
oder Kunst sind denkbar.

Verwandte Themen bei Umwelt im Unterricht

Gesundheit: Warum wir eine intakte Umwelt brauchen [http:/www.umwelt-im-unterricht.de//wochenthemen/gesundheit-
warum-wir-eine-intakte-umwelt-brauchen]

Um gesund zu leben, braucht der Mensch gesunde Umweltbedingungen. Schadliche Einflisse kénnen uns
dagegen krank machen, zum Beispiel Schadstoffe in der Atemluft oder StraBenlarm. Die Folgen kénnen
unter anderem Asthma, Allergien oder Herzerkrankungen sein. Wie hdngen Gesundheit und
Umweltfaktoren zusammen? Und welche Rolle spielen vom Menschen selbst verursachte
Umweltprobleme?

Klimafreundlich reisen [http://www.umwelt-im-unterricht.de//wochenthemen/klimafreundlich-wirtschaften]

Ferienzeit ist Reisezeit. Viele Menschen fliegen dann mit dem Flugzeug in den Siiden. Andere fahren mit
dem Auto an die Nordsee, mit der Bahn nach Frankreich oder mit dem Bus nach Berlin. Durch die An- und
Abreise entstehen CO2-Emissionen, die zum Klimawandel beitragen. Doch wie unterscheidet sich der CO»-
AusstoB bei Flugzeug, Bahn, Bus und Auto? Wie lasst sich die Urlaubsreise klimafreundlich(er) planen?

Wie sauber sind unsere Badegewasser? [http://www.umwelt-im-unterricht.de//wochenthemen/fluesse-seen-und-kuesten-wie-
sauber-sind-unsere-badegewaesser]

Mit dem Sommerwetter geht auch die Badesaison richtig los — nicht nur in Schwimmbéadern, sondern auch
in vielen Seen und Fliissen sowie an der Kiste. In Deutschland gibt es Gber 2000 offiziell registrierte
Badegewasser, die regelmaBig kontrolliert werden. Wie sauber ist das Wasser an den Badestellen, und wie
kann man die Wasserqualitét beurteilen? Wie kommt es zu Verschmutzungen? Und wie lassen sich
Badegewasser besser schiitzen?

Urlaub: Fair reisen [http:/www.umwelt-im-unterricht.de//wochenthemen/urlaub-entspannt-und-nachhaltig]

Fur viele Menschen zahlt der Urlaub zu den Héhepunkten des Jahres. Ob einfach nur am Strand liegen,
viel Sport machen oder die Natur entdecken: Urlauber méchten dabei méglichst ungestért ihren liebsten
Aktivitaten nachgehen. Wie pragt der Tourismus Urlaubsregionen? Wie kénnen die Interessen der
Menschen vor Ort und der Schutz der Umwelt damit in Einklang gebracht werden?
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UV-Strahlung, Sonnenbrand und Krebsrisiko

Die Sonne bringt Licht und Warme und sorgt damit daflr, dass wir Menschen
uns wohlftihlen. Und noch viel mehr als das: lhre Strahlungsenergie ermdéglicht
erst das Leben auf der Erde, und sie treibt das Klima auf unserem Planeten an.
’. Doch gleichzeitig bringt die Sonnenstrahlung Gesundheitsrisiken mit sich. Vor

- y allem kann sie Haut und Augen schadigen, was langfristig zu ernsthaften
Erkrankungen wie Krebserkrankungen des Auges und der Haut fuhren kann. Wie
kdnnen wir uns schitzen?
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Wie wirkt UV-Strahlung?

Wie genieBt ihr das sonnige Wetter? In der Klasse werden drei kurze Umfragen
durchgefihrt. Dabei geht es zunachst um beliebte Freizeitaktivitdten, und im
weiteren Verlauf um Erfahrungen mit Sonnenbrand und Sonnenschutz. Mithilfe
von Info- und Arbeitsblattern erarbeiten die Schiler/-innen, wie die UV-Strahlung
der Sonne mit Gesundheitsrisiken zusammenhéngt. Sie gestalten ein Plakat, das
fir Sonnenschutz wirbt.

mehr lesen
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Sonne, SpaB und Sonnenschutz

T ins Freibad gehen, drauBen Spielen und Sport machen: Die Schiiler/-innen
: diskutieren, welche Aktivitdten bei sonnigem Wetter besonders beliebt sind.
Dabei geht es auch um ihre Erfahrungen mit Sonnenbrand und Sonnenschutz.
Mithilfe von Arbeitsblattern erfahren sie, warum Sonnenstrahlung
gesundheitsschadlich sein kann. Anhand der Informationen gestalten sie einen
Info-Flyer mit Tipps fir den Sonnenschutz.

mehr lesen
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Gruppenarbeit: Sonne — aber sicher!

Wie wirkt Sonnenstrahlung auf den Kérper, und wie kann man sich vor
schadlichen Folgen schiitzen? Das Bundesamt fir Strahlenschutz (BfS) bietet im
Internet Unterrichtsmaterialien zur UV-Strahlung an. Ein Uberblick tiber die
Inhalte und Hinweise zur Verwendung.

mehr lesen
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Lerntheke: Sonne- aber sicher!

| Wie wirkt Sonnenstrahlung auf den Kérper, und wie kann man sich vor
schéadlichen Folgen schitzen? Das Bundesamt fir Strahlenschutz (BfS) bietet im
Internet Unterrichtsmaterialien zur UV-Strahlung an. Ein Uberblick tiber die
Inhalte und Hinweise zur Verwendung.

mehr lesen
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UV-Strahlung

Sonnenstrahlung sorgt fir Licht und Warme und férdert damit das Wohlbefinden.
Doch die ultraviolette Strahlung der Sonne kann auch gesundheitsschadlich
sein. Sowohl natirliche als auch kiinstliche UV-Strahlung erhéht das
Hautkrebsrisiko.

Das Video "UV-Strahlung" des Bundesamtes flr Strahlenschutz erklart
anschaulich, was UV-Strahlung ist und wie sie wirkt — und gibt Tipps zum UV-
Schutz.

mehr lesen
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Slip, Slop, Slap, Seek and Slide
. In Australien werben Gesundheitsorganisationen mit aufwandigen Kampagnen
& fir Sonnenschutz. Ein Beispiel, das sich vor allem an Kinder richtet, ist
M ein Animationsvideo mit einer singenden Méwe mit dem Slogan "slip, slop, slap,
v seek, slide" (also: in ein Hemd schllipfen, Sonnencreme auftragen, einen Hut
4 v aufsetzen, Schatten suchen und Sonnenbrille tragen).

"‘ mehr lesen
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