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Gut, gesund und umweltfreundlich: Was wollen wir essen?

Die Herstellung unserer Lebensmittel ist fir Umweltprobleme wie Klimawandel, Artenschwund,
Bodenerosion und Verschmutzung des Grundwassers mitverantwortlich. Das bedeutet aber auch: Unsere
Ernahrungsweise kann zum Umwelt- und Klimaschutz beitragen. Wie sind die Zusammenhange? Und wie
sieht eine umwelt- und klimafreundliche Erndhrung aus?

mehr lesen
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14.09.2023
Gut verpackt!?

Folien, Tlten, Becher, Flaschen, Kartons, Dosen, Tuben... im Alltag sind Verpackungen allgegenwartig. Sie
werden meist kaum beachtet und landen oft im Abfall. Doch fir Verpackungen werden wertvolle Rohstoffe
verwendet, und ihre Herstellung bendtigt Energie. Was kennzeichnet umweltvertragliche Verpackungen?
Und wie sollten wir mit ihnen umgehen?

mehr lesen
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21.06.2023
Zukunft selber machen - wie geht Mitgestaltung?

Kinder und Jugendliche machen sich zunehmend Gedanken tiber die Klimakrise und andere
Umweltprobleme. Viele setzen sich auf verschiedenen Wegen fir den Umweltschutz ein. Dazu gehért
auch, an die Offentlichkeit zu gehen, wie bei den Demos von Fridays for Future. Dort wird auch sichtbar,
dass viele junge Menschen zunehmend Angst, Ungerechtigkeit und Wut empfinden. Sie sehen ihre Zukunft
in Gefahr und fordern schnelleres Handeln. Welche Méglichkeiten haben junge Menschen, gehért zu
werden und unsere Gesellschaft aktiv mitzugestalten?

mehr lesen
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11.05.2023
Warum wir griine Stadte brauchen

Mehr als drei Viertel der Menschen in Deutschland leben in Stadten. Viele Stadte wachsen weiter, freie
Flachen sind begehrt und werden zunehmend bebaut. Warum ist vielfaltiges, naturnahes Griin dennoch
wichtig? Und kénnen wir Stadtnatur erhalten und sogar mehr griine Flachen schaffen?

mehr lesen


https://www.umwelt-im-unterricht.de/
http://www.umwelt-im-unterricht.de
https://www.umwelt-im-unterricht.de/
https://www.umwelt-im-unterricht.de/altersstufen
https://www.umwelt-im-unterricht.de/wochenthemen/gut-gesund-und-umweltfreundlich-was-wollen-wir-essen
https://www.umwelt-im-unterricht.de/wochenthemen/gut-gesund-und-umweltfreundlich-was-wollen-wir-essen
https://www.umwelt-im-unterricht.de/wochenthemen/gut-verpackt
https://www.umwelt-im-unterricht.de/wochenthemen/gut-verpackt
https://www.umwelt-im-unterricht.de/wochenthemen/zukunft-selber-machen-wie-geht-mitgestaltung
https://www.umwelt-im-unterricht.de/wochenthemen/zukunft-selber-machen-wie-geht-mitgestaltung
https://www.umwelt-im-unterricht.de/wochenthemen/warum-wir-gruene-staedte-brauchen
https://www.umwelt-im-unterricht.de/wochenthemen/warum-wir-gruene-staedte-brauchen

Thema des Monats| |Sekundarstufe| |Grundschule

16.03.2023
Wie sichern wir unsere Wasserversorgung?

In Deutschland gibt es immer und lberall Wasser im Uberfluss? Das Wetter in den vergangenen Jahren
hat Zweifel daran geweckt. Der natlirliche Wasserhaushalt verandert sich durch den Klimawandel.
Gleichzeitig sind die Ressourcen zunehmend geféhrdet, zum Beispiel durch Verschmutzungen. Wir
mussen unseren Umgang mit Wasser anpassen, um die Wasserversorgung langfristig zu sichern und den
natirlichen Wasserhaushalt zu schiitzen. Was gehort dazu — und wie kbénnen wir die nachhaltige
Wassernutzung umsetzen?

mehr lesen
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Richtig heizen und liiften

Die meisten Menschen in Deutschland halten sich den allergréBten Teil des Tages in geschlossenen
Raumen auf. Im Winter gilt das ganz besonders. Umso wichtiger ist es, auf frische und unbelastete Luft in
Innenrdumen zu achten. Auch wenn es drauf3en kalt sein sollte, ist regelméaBiiges Liften wichtig. Was
gehort zu einem gesunden Raumklima? Wie lassen sich Liften, Heizen und Energiesparen vereinbaren?
mehr lesen
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26.01.2023
Wohin mit dem hochradioaktiven Abfall?

Ende April 2023 wurden die letzten drei Atomkraftwerke in Deutschland abgeschaltet. Den Ausstieg aus
der Atomenergie hatte der Bundestag 2011 beschlossen. Doch er ist erst vollendet, wenn alle Anlagen
abgebaut und die gefahrlichen Abfalle sicher gelagert sind. Dazu gehéren hochradioaktive Materialien wie
die Brennstébe, die fur eine Million Jahre von der Umwelt abgeschirmt werden sollen. Ein Endlager fur
solche Abfélle muss erst noch gefunden werden. Warum sind die Abfélle gefahrlich, und wie kénnen sie
sicher gelagert werden? Wie lauft die Suche nach einem geeigneten Ort fir das Endlager ab?

mehr lesen
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01.12.2022
Der wahre Preis der Mode

Mode andert sich standig, und viele Menschen legen Wert darauf, sich éfter neue modische Kleidung zu
kaufen. Doch die Herstellung von Textilien ist mit Belastungen fur die Umwelt sowie teilweise
menschenunwirdigen Arbeitsbedingungen verbunden. Wie héngt unser Umgang mit Mode mit diesen
Problemen zusammen? Und wie lassen sich die Produktionsbedingungen von Textilien verbessern?
mehr lesen
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06.10.2022

Elektroaltgerate: Abfall oder Goldgrube?

Endlich steht ein neuer Smart-TV im Wohnzimmer! Doch was passiert mit dem alten Gerat? Gro3e Mengen
Elektrogerate werden entsorgt, obwohl sie noch funktionieren oder repariert werden kdnnten. Wie kénnen
wir nachhaltig mit Elektronikprodukten umgehen? Und warum gelten Elektroaltgerate als wichtige Quelle fiir
wertvolle Rohstoffe? [Das Thema des Monats wurde urspriinglich im Februar 2012 erstellt und im Oktober
2022 Uberarbeitet.]
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Sommer-Spezial: nachhaltig entspannt!

Ob Céte d’Azur oder Baggersee, ob Flug in den Siiden oder Radtour in der Region: Fir viele Menschen ist
die Ferienzeit im Sommer die schénste Zeit des Jahres. Reisen oder Aktivitaten im Freien gehdéren dann
einfach dazu. Die Redaktion hat einige besonders sommerliche Materialien zusammengestellt. Die Themen
reichen von Wasserqualitat tber UV-Strahlung bis hin zur Klimabilanz der Anreise und nachhaltigen
Tourismuskonzepten in Urlaubsregionen.
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