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06.05.2021
Gegen die Verschwendung: Lebensmittel retten!

Zwei Einkaufswagen voll: So viele Lebensmittel werden in Deutschland in privaten Haushalten pro Jahr und
pro Person zu Abfall — obwohl sie urspringlich konsumierbar waren. Fir die Herstellung dieser
Lebensmittel wurden unnétig Boden, Wasser, Dingemittel und Energie eingesetzt sowie CO2
ausgestoBRen. Das hat negative Folgen fiir Umwelt, Artenvielfalt und Klima. Gleichzeitig hungern in vielen
Landern Menschen, die Verschwendung ist also auch ein ethisches Problem. Wie kommt es zu der
Verschwendung von Lebensmitteln — und was kann man dagegen tun? [Das Thema der Woche wurde
urspringlich im September 2016 erstellt und im Mai 2021 vollstandig Uberarbeitet.]

mehr lesen
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23.04.2021
Abfallvermeidung: Weniger ist mehr!

Unser Konsum hat groBe Auswirkungen auf die Umwelt — zum Beispiel, weil bei der Herstellung von
Konsumgutern Treibhausgasemissionen entstehen und Ressourcen beansprucht werden. Doch all diese
Guter werden irgendwann zu Abfall, der aufwéndig entsorgt werden muss. Abfallvermeidung von
vornherein und Verwertung von Abféllen spielen daher eine wichtige Rolle fir die nachhaltige Entwicklung.
Was kann man tun, um die Menge der Abfélle zu verringern? [Das Thema der Woche wurde urspringlich
im November 2011 erstellt und im Oktober 2015 sowie April 2021 vollstandig Uberarbeitet.]

mehr lesen
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25.03.2021
Naturnahe Garten: Artenvielfalt auf kleinem Raum

Ein Garten ist fur viele Menschen ein Ort der Erholung und Entspannung. Doch auch zahlreiche Pflanzen
und Tiere finden hier einen Rickzugsort. Insbesondere fir Arten in Stéadten und Siedlungen sind Gérten
wichtige Lebensrdume. Voraussetzung ist jedoch eine naturnahe Gestaltung. Warum sind private Garten
wichtig far Artenschutz und nachhaltige Entwicklung? Und was kennzeichnet naturnahe Géarten?

mehr lesen
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11.03.2021
Boden ist wertvoll

Es wird nicht viel Uber sie geredet — dabei gehdéren intakte Béden zu unseren Lebensgrundlagen.
Gleichzeitig sind sie bedroht, zum Beispiel durch Versiegelung von Flachen, Verschmutzung und intensive
Nutzung. Welche Bedeutung haben Bdden fir Mensch und Natur, und wie kénnen wir sie schitzen? [Das
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Thema der Woche wurde urspriinglich 2011 veréffentlicht und 2015 sowie 2021 vollstandig Uberarbeitet.]
mehr lesen
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11.02.2021
Alpen schiitzen und nachhaltig entwickeln

Schneebedeckte Gipfel, Kiihe auf Almwiesen und idyllische Bergdérfer — aber auch schmelzende
Gletscher, Staus und zersiedelte Taler: Solche Bilder kommen vielen Menschen in den Sinn, wenn sie an
die Alpen denken. Tatséachlich steht die Region vor groBBen Herausforderungen, die durch den Klimawandel
noch verschérft werden. Wie kann die einzigartige Natur der Alpen erhalten werden, und wie kdnnen
gleichzeitig die Menschen ihre Bediirfnisse erflillen? [Das Thema der Woche wurde urspriinglich 2015
verdffentlicht und im Februar 2021 vollstéandig Uberarbeitet.]

mehr lesen
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02.02.2021
Okosysteme wiederherstellen — Zuriick zur Natur, aber wie?

Der Mensch nutzt groBe Teile des Planeten filr seine Zwecke. Zahlreiche Okosysteme werden dadurch
geschadigt oder ganzlich zerstért und die Artenvielfalt leidet darunter. Die Vereinten Nationen haben den
Zeitraum von 2021 bis 2030 zur Dekade fiir die Wiederherstellung von Okosystemen erklart. Warum ist es
wichtig, Okosysteme wiederherzustellen? Welche Méglichkeiten der Renaturierung gibt es? Und worauf
muss man bei der Umsetzung achten?

mehr lesen
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14.01.2021

Amsel, Drossel, Fink und Star — welche Végel sind noch da?

Bedrohung der Artenvielfalt, Insektenschwund — solche Schlagworte tauchen haufig in den Medien auf. Der
Vogelschwund gehért seit einigen Jahren ebenfalls dazu. Denn auch in der Vogelwelt ist die Artenvielfalt
bedroht. Welche Vogelarten sind besonders vom Vogelschwund betroffen? Was steckt dahinter? Und wie
kdnnen wir gute Bedingungen fir den Erhalt der Arten schaffen?

mehr lesen
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03.12.2020
Siegel und Produktinfos — Wie kaufe ich nachhaltig ein?

"Nachhaltig”, "Bio", "Natur" — wer einkaufen geht, kann diese und viele weitere Schlagwdrter auf den
Produkten entdecken. Dazu noch Abklirzungen wie "FSC", "TCQO", "MSC" oder "GOTS". Sie alle
signalisieren, dass ein Produkt gewisse Vorziige hat, und sollen helfen, die Kaufentscheidung zu
erleichtern. Doch was steckt hinter den Hinweisen? Hinter welchen stehen Produkisiegel? Und welche
kénnen helfen, nachhaltig einzukaufen? [Das Thema der Woche wurde urspringlich 2013 ver6ffentlicht und
im November 2020 vollstéandig Gberarbeitet.]

mehr lesen
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22.10.2020
Ressourceneffizienz — Rohstoffe sparen, Umwelt schonen

Wasser, Erdél, Holz — die Wirtschaft benétigt diese und weitere natirliche Ressourcen, um zahlreiche
Produkte des alltdglichen Konsums zu erstellen: von der Plastiktite bis zum Smartphone. Obwohl das
Vorkommen und auch die Erneuerbarkeit der Ressourcen begrenzt sind, steigt der Verbrauch von Jahr zu
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Jahr. Was bedeutet das fiir die Umwelt? K&nnen Rohstoffe schonender eingesetzt werden, um das
Problem zu I6sen?
mehr lesen
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29.09.2020
Nachhaltiger Konsum? So geht's!

Was wir kaufen, ist nicht egal. Immer mehr Menschen méchten bewusst konsumieren und damit dazu
beitragen, Belastungen fur Natur und Umwelt zu verringern und die Arbeitsbedingungen in armeren
Landern zu verbessern. Doch warum ist nachhaltiger Konsum bislang nicht selbstversténdlich? Wie lasst
sich nachhaltiger Konsum im Alltag férdern? [Das Thema der Woche wurde urspringlich im Mai 2013
erstellt und im September 2020 vollstandig Gberarbeitet.]

mehr lesen
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