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13.12.2024
Dein Handabdruck: Mach Umwelt- und Klimaschutz leichter — fiir uns alle

Eine Uberwaltigende Mehrheit méchte mehr Umwelt- und Klimaschutz. Doch nicht alle verhalten sich selbst
konsequent nachhaltig. Die Méglichkeiten, mit eigenen Handlungen aktiv zu werden und selbst einen
Beitrag zu mehr Umwelt- und Klimaschutz zu leisten, sind manchmal nicht einfach zu erkennen. Was kann
ich selbst beisteuern? Wie kann Handeln fir Klima- und Umweltschutz auf motivierende Weise geférdert
werden?

mehr lesen
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19.09.2024
Lebensmittel: Ist das Bio?

Die meisten Menschen in Deutschland legen Wert darauf, dass Lebensmittel umweltschonend hergestellt
werden. Immer mehr entscheiden sich fir Bio-Produkte, der Markt boomt. Doch was genau zeichnet Bio-
Produkte aus? Welchen Beitrag leisten sie zum Umweltschutz, wie nachhaltig sind sie?

mehr lesen
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13.06.2024
Sofort kaufen, spater nachdenken?

Ein neues Handy, die schnellere Konsole, neue Sneaker: Willst du haben? Am besten sofort? Kein
Problem! Diese Botschaft vermitteln viele Online-Shops. Mit kleinen "Stupsern" (englisch: Nudging) fordern
sie zum Kaufabschluss, und oft bieten sie die Méglichkeit, spater zu zahlen. Das kann zu untiberlegten
Kaufen flhren, und viele Jugendliche verschulden sich dabei. Wie kdnnen Verbraucher*innen den
Uberblick behalten? Unterrichtsvorschldge und Arbeitsmaterialien fiir die Grundschule erscheinen am
27.06.2024.

mehr lesen
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25.01.2024
Zum Wegwerfen gebaut?

Smartphone und Bluetooth-Kopfhérer sind stéandige Begleiter, zu Hause warten Smart-TV und
Spielekonsole, und die Wohnung putzt der smarte Saugroboter: Immer mehr Elektronik- und Elektrogerate
umgeben uns im Alltag. Viele werden schnell gegen neue Produkte ausgetauscht, selbst wenn sie noch
funktionieren. Doch das belastet Umwelt und Klima. Warum nutzen wir die Geréte nicht langer? Wie kdnnte
eine langere Nutzung attraktiver werden?

mehr lesen
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13.12.2023
Gut, gesund und umweltfreundlich: Was wollen wir essen?

Die Herstellung unserer Lebensmittel ist fir Umweltprobleme wie Klimawandel, Artenschwund,
Bodenerosion und Verschmutzung des Grundwassers mitverantwortlich. Das bedeutet aber auch: Unsere
Ernahrungsweise kann zum Umwelt- und Klimaschutz beitragen. Wie sind die Zusammenhange? Und wie
sieht eine umwelt- und klimafreundliche Erndhrung aus?

mehr lesen
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14.09.2023
Gut verpackt!?

Folien, Titen, Becher, Flaschen, Kartons, Dosen, Tuben... im Alltag sind Verpackungen allgegenwértig. Sie
werden meist kaum beachtet und landen oft im Abfall. Doch fir Verpackungen werden wertvolle Rohstoffe
verwendet, und ihre Herstellung bendtigt Energie. Was kennzeichnet umweltvertragliche Verpackungen?
Und wie sollten wir mit ihnen umgehen?

mehr lesen
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16.03.2023
Wie sichern wir unsere Wasserversorgung?

In Deutschland gibt es immer und {berall Wasser im Uberfluss? Das Wetter in den vergangenen Jahren
hat Zweifel daran geweckt. Der natlrrliche Wasserhaushalt verandert sich durch den Klimawandel.
Gleichzeitig sind die Ressourcen zunehmend gefahrdet, zum Beispiel durch Verschmutzungen. Wir
mussen unseren Umgang mit Wasser anpassen, um die Wasserversorgung langfristig zu sichern und den
natirlichen Wasserhaushalt zu schiitzen. Was gehort dazu — und wie kdnnen wir die nachhaltige
Wassernutzung umsetzen?

mehr lesen
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01.12.2022
Der wahre Preis der Mode

Mode andert sich standig, und viele Menschen legen Wert darauf, sich éfter neue modische Kleidung zu
kaufen. Doch die Herstellung von Textilien ist mit Belastungen fur die Umwelt sowie teilweise
menschenunwirdigen Arbeitsbedingungen verbunden. Wie héngt unser Umgang mit Mode mit diesen
Problemen zusammen? Und wie lassen sich die Produktionsbedingungen von Textilien verbessern?
mehr lesen
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03.11.2022
Mega-Events, Mega-Probleme?

Ob FuBball-WM, Festival oder Stadtfest: GroBveranstaltungen sind beliebt und ziehen viele Menschen an.
Doch sie kénnen groBBe Belastungen fiir die Umwelt und die Menschen vor Ort mit sich bringen. Warum
sind Events so aufwendig? Und wie kénnen schadliche Auswirkungen vermieden werden?

mehr lesen
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06.10.2022
Elektroaltgerate: Abfall oder Goldgrube?

Endlich steht ein neuer Smart-TV im Wohnzimmer! Doch was passiert mit dem alten Gerat? Grof3e Mengen
Elektrogerate werden entsorgt, obwohl sie noch funktionieren oder repariert werden kénnten. Wie kénnen
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wir nachhaltig mit Elektronikprodukten umgehen? Und warum gelten Elektroaltgerate als wichtige Quelle fur
wertvolle Rohstoffe? [Das Thema des Monats wurde urspriinglich im Februar 2012 erstellt und im Oktober
2022 Uberarbeitet.]

mehr lesen
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