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Zum Wegwerfen gebaut?

Smartphone und Bluetooth-Kopfhérer sind stéandige Begleiter, zu Hause warten Smart-TV und
Spielekonsole, und die Wohnung putzt der smarte Saugroboter: Immer mehr Elektronik- und Elektrogerate
umgeben uns im Alltag. Viele werden schnell gegen neue Produkte ausgetauscht, selbst wenn sie noch
funktionieren. Doch das belastet Umwelt und Klima. Warum nutzen wir die Geréte nicht langer? Wie kdnnte
eine langere Nutzung attraktiver werden?

mehr lesen
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13.12.2023
Gut, gesund und umweltfreundlich: Was wollen wir essen?

Die Herstellung unserer Lebensmittel ist fir Umweltprobleme wie Klimawandel, Artenschwund,
Bodenerosion und Verschmutzung des Grundwassers mitverantwortlich. Das bedeutet aber auch: Unsere
Ernahrungsweise kann zum Umwelt- und Klimaschutz beitragen. Wie sind die Zusammenhange? Und wie
sieht eine umwelt- und klimafreundliche Erndhrung aus?

mehr lesen
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14.09.2023
Gut verpackt!?

Folien, Tlten, Becher, Flaschen, Kartons, Dosen, Tuben... im Alltag sind Verpackungen allgegenwartig. Sie
werden meist kaum beachtet und landen oft im Abfall. Doch fir Verpackungen werden wertvolle Rohstoffe
verwendet, und ihre Herstellung bendtigt Energie. Was kennzeichnet umweltvertragliche Verpackungen?
Und wie sollten wir mit ihnen umgehen?

mehr lesen
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06.10.2022
Elektroaltgerate: Abfall oder Goldgrube?

Endlich steht ein neuer Smart-TV im Wohnzimmer! Doch was passiert mit dem alten Gerat? Grof3e Mengen
Elektrogerate werden entsorgt, obwohl sie noch funktionieren oder repariert werden kdnnten. Wie kénnen
wir nachhaltig mit Elektronikprodukten umgehen? Und warum gelten Elektroaltgerate als wichtige Quelle fiir
wertvolle Rohstoffe? [Das Thema des Monats wurde urspriinglich im Februar 2012 erstellt und im Oktober
2022 Uberarbeitet.]
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Nutzen statt besitzen — Wie nachhaltig ist "Teilen"?

Private Autos stehen im Durchschnitt 23 Stunden pro Tag ungenutzt herum. Sind dann wirklich so viele
Autos nétig? Viele Menschen meinen: nein. Sie machen Carsharing und nutzen Autos, statt sie zu
besitzen. Das Prinzip lasst sich auf vieles Ubertragen, ob Bohrmaschine, Buch oder Kleidung. Das schont
nicht nur den Geldbeutel, sondern auch Ressourcen und die Umwelt. Internet und Smartphones helfen, das
Ganze umzusetzen. Welche Vorteile hat das Teilen — und wo sind die Grenzen? [Das Thema der Woche
wurde urspringlich 2013 ver6ffentlicht und im Oktober 2020 vollstandig Uberarbeitet.]

mehr lesen
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Nachhaltiger Konsum? So geht's!

Was wir kaufen, ist nicht egal. Immer mehr Menschen méchten bewusst konsumieren und damit dazu
beitragen, Belastungen fur Natur und Umwelt zu verringern und die Arbeitsbedingungen in armeren
Landern zu verbessern. Doch warum ist nachhaltiger Konsum bislang nicht selbstverstandlich? Wie lasst
sich nachhaltiger Konsum im Alltag férdern? [Das Thema der Woche wurde urspringlich im Mai 2013
erstellt und im September 2020 vollstandig Uberarbeitet.]

mehr lesen
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24.01.2019
Giterverkehr: Wie kommen die Waren zu uns?

Milch aus den Alpen, Fisch aus der Nordsee und Obst aus den Tropen: Fir uns ist es selbstverstandlich,
stets Waren aus aller Welt kaufen zu kénnen. Und was im Supermarkt gerade nicht erhaltlich ist, bestellen
wir im Internet — und am nachsten Tag bringt der Lieferdienst das Packchen an die Haustir. Gleichzeitig
gilt die Verkehrsinfrastruktur in Deutschland als Uberlastet, und in vielen Stadten fiihren Abgase zu
erhdhten Schadstoffwerten in der Luft. Wie hangen unser Konsum und die durch den Verkehr verursachten
Probleme zusammen? Wie kann der Glterverkehr nachhaltiger organisiert werden?

mehr lesen
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15.06.2017
Mobil ohne Auto

Nach wie vor pragt der Autoverkehr den Alltag der meisten Menschen und das Erscheinungsbild der Stadte
in Deutschland. Aktionstage wollen fur nachhaltige und umweltfreundlichere Mobilitat werben. Dabei geht
es auch darum, haufiger das Fahrrad zu nutzen. Doch wie stark pragen Pkw unser Mobilitédtsverhalten, und
warum koénnte das Auto problematisch sein? Ist der eigene Pkw ersetzbar durch Fahrrad, 6ffentliche
Verkehrsmittel und Carsharing? Wie kann nachhaltige Mobilitat gestaltet werden — in der Stadt und auf dem
Land? [Die Inhalte des Wochenthemas wurden urspringlich im Juni 2014 erstellt und im Juni 2017
umfassend Uberarbeitet.]
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Mikroplastik in Binnengewassern

Kunststoffe sind ungeheuer vielseitig und darum im Alltag allgegenwartig. Die Kehrseite davon ist:
Plastikabfélle sind weit verbreitet in der Umwelt. Winzige Plastikteile — Mikroplastik genannt — finden sich in
den Ozeanen, aber auch in Flissen und Seen. Wie stark Binnengewasser mit Mikroplastik belastet sind
und wie es sich auf Menschen, Tiere und Pflanzen auswirkt, ist bisher noch kaum erforscht. Aus welchen
Quellen stammen die Plastikpartikel? Welche Rolle spielen Konsumprodukte wie Kosmetika und Textilien
oder unachtsam weggeworfener Plastikmull bei der Verbreitung? Welche MaBnahmen kénnen Mikroplastik
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verhindern oder verringern?
mehr lesen
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Handy & Co. langer nutzen: Was muss sich andern? (Variante fur Fortgeschrittene)

Die Materialien beinhalten Fragen flr ein Quiz sowie Infos zum Ablauf einer Gruppenarbeit. Im Quiz geht
es um den Zusammenhang zwischen dem Konsum von Elektro- und Elektronikprodukten und
Ressourcenverbrauch. Die Gruppenarbeit kann als "Worldcafé" durchgefiihrt werden. Dabei beraten die
Schilerinnen in mehreren Runden Uber die Problematik sowie Lésungsanséatze.

mehr lesen
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