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13.12.2023
Gut, gesund und umweltfreundlich: Was wollen wir essen?

Die Herstellung unserer Lebensmittel ist fir Umweltprobleme wie Klimawandel, Artenschwund,
Bodenerosion und Verschmutzung des Grundwassers mitverantwortlich. Das bedeutet aber auch: Unsere
Ernahrungsweise kann zum Umwelt- und Klimaschutz beitragen. Wie sind die Zusammenhange? Und wie
sieht eine umwelt- und klimafreundliche Erndhrung aus?

mehr lesen
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20.04.2023
Fir Lebensmittel, Natur- und Klimaschutz: Welche Landwirtschaft brauchen wir?

Die Landwirtschaft hat im Laufe der Zeit riesige Fortschritte gemacht. Immer weniger Beschéftigte
produzieren immer mehr und sichern unsere Versorgung mit Lebensmitteln. Die Kehrseite: Mit der
intensiven Landwirtschaft sind vielféltige Umweltbelastungen verbunden, von der Belastung des
Grundwassers mit Nitrat bis hin zu klimaschadlichen Emissionen. Wie kommt es dazu, und wie kann die
Landwirtschaft nachhaltiger werden?

mehr lesen

Thema des Monats| |Sekundarstufe| |Grundschule

09.02.2023
Richtig heizen und liften

Die meisten Menschen in Deutschland halten sich den allergréBten Teil des Tages in geschlossenen
Raumen auf. Im Winter gilt das ganz besonders. Umso wichtiger ist es, auf frische und unbelastete Luft in
Innenrdumen zu achten. Auch wenn es drauf3en kalt sein sollte, ist regelméaBiges Luften wichtig. Was
gehdrt zu einem gesunden Raumklima? Wie lassen sich Llften, Heizen und Energiesparen vereinbaren?
mehr lesen

Thema des Monats| |Sekundarstufe

17.06.2022
Was isst die Welt?

Rein rechnerisch gibt es auf der Welt gentigend Lebensmittel fir alle, doch sie sind ungleich verteilt. Mehr
als 800 Millionen Menschen mussen Hunger leiden. Gleichzeitig ist die Erzeugung von Lebensmitteln mit
groBen Umweltproblemen verbunden. Und Konflikte, der Klimawandel sowie das Wachstum der
Weltbevélkerung kénnen die Versorgung gefahrden. Wie kénnen wir geniigend Essen fir alle produzieren,
ohne den Planeten zu Uberfordern?

mehr lesen
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13.01.2022
Kiinstliches Licht - nitzlich und schadlich zugleich?

Egal ob im StraBenverkehr, auf der Arbeit oder zu Hause: Ein Leben ohne kiinstliches Licht ist kaum noch
vorstellbar. Es hilft bei der Orientierung, dient der 6ffentlichen Sicherheit und erhéht die Attraktivitat von
Orten und Objekten bei Dunkelheit. Doch wann ist kiinstliches Licht schadlich fir die Gesundheit — und
warum kann "Lichtverschmutzung" Okosysteme gefahrden?

mehr lesen
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19.09.2019
Fleisch frisst Ressourcen

Weltweit hat der Verzehr von Fleisch in den vergangenen Jahrzehnten drastisch zugenommen. Der
Fleischkonsum ist Gegenstand einer éffentlichen Debatte geworden. Denn einerseits wirkt sich die
Fleischproduktion schadlich auf Umwelt und Klima aus. Andererseits ist Erndhrung ein sehr persénliches
Thema. Wie hangt der Fleischkonsum mit Umwelt und Klima zusammen? Und welche Ansatze gibt es, um
die negativen Folgen zu reduzieren? [Das Thema der Woche wurde urspriinglich im Januar 2014 erstellt
und im September 2019 vollstandig Gberarbeitet.]

mehr lesen
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27.06.2019
Fliisse, Seen und Kiisten: Wie sauber sind unsere Badegewésser?

Im Sommer zieht es Millionen Menschen in Europa an Seen, Kiisten und Flisse. Baden und Wassersport
gehdéren zu den beliebtesten Freizeit- und Urlaubsaktivitdten. Damit Baden an natiirlichen Gewassern
bedenkenlos mdglich ist, wird die Wasserqualitat an Tausenden Badestellen in ganz Europa kontrolliert.
Warum sind saubere Gewasser wichtig fir Menschen, Tiere und Pflanzen? Wie kommt es zu
Verschmutzungen? Und wie lassen sich Badegewasser schitzen?

mehr lesen
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14.12.2023
Lebensmittel, Erndhrungsgewohnheiten und ihre Umweltbilanz

Herstellung und Konsum von Lebensmitteln sind mit erheblichen Folgen fir Umwelt und Klima verbunden.
Wie hangen Ernahrung, Umwelt und Klima zusammen? Und wie I&sst sich die Versorgung mit
Nahrungsmitteln nachhaltig gestalten?

mehr lesen

Unterrichtsvorschlag‘ ’Sekundarstufel

14.12.2023
Lebensmittel und ihre Umweltbilanz (Basisvariante)

Die Schiler*innen erarbeiten anhand von Beispielen einzelner Lebensmittel, wie die Schritte der
Lebensmittelherstellung sowie der Konsum mit der Umwelt- beziehungsweise Klimabilanz der Erndhrung
zusammenhdangen. Sie nutzen dazu Arbeitsblatter mit Informationen zum Anbau, zum Transport und zu
typischen Konsummustern beziehungsweise Erndhrungsweisen.

mehr lesen
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14.12.2023
Lebensmittel und ihre Umweltbilanz (Variante fiir Fortgeschrittene)

Die Schiiler*innen erarbeiten anhand von Beispielen einzelner Lebensmittel, wie die Schritte der
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Lebensmittelherstellung sowie deren Konsum mit der Umwelt- beziehungsweise Klimabilanz der Ernahrung
zusammenhangen. Sie nutzen dazu Arbeitsblatter mit Informationen zum Anbau, zum Transport und zu

typischen Konsummustern beziehungsweise Erndhrungsweisen.
mehr lesen
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