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Inhalt und Verwendung der Handreichung
Die Tabellen auf den folgenden Seiten bieten einen Überblick über die bei Umwelt im Unterricht verfügbaren Unterrichtsvorschläge und Arbeitsmaterialien zu den Themen Gesundheit und Ernährung. Sie nennen Bezüge zu den verschiedenen Fächern und erleichtern die Unterrichtsplanung und Kombination der Materialien. Die Unterrichtsvorschläge zielen vor allem darauf, einen Einstieg ins Thema zu ermöglichen. Sie lassen sich leicht erweitern und in größere Unterrichtseinheiten einbinden. 
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Gesundheit: Die Veröffentlichungen im Überblick 
	Titel
	Lehrplanbezug
Fächer/Themenfelder
	Inhalte
	Leitfragen
	Materialien
	Erweiterung

	Thema der Woche: 
Luftqualität in Städten (11/2017)

Unterrichtsvorschlag:
Luftverschmutzung in Städten

	Biologie
Gesundheit, anthropogene Einwirkungen auf Ökosysteme

Chemie
Luft/Luftschadstoffe

Politik, Wirtschaft, 
Gesellschaft
Nachhaltige Entwicklung

Geografie
Merkmale von Städten/Siedlungen
	Luftschadstoffe

Quellen und Entstehung von Luftschadstoffen

Gesundheitliche Auswirkungen

Auswertung von Datenreihen/Diagrammen
	Welche Auswirkungen haben Luftverschmutzungen in Städten?

Wie lässt sich die Luftqualität verbessern?
	Infotexte und Diagramm / Messwerte:
Stickstoffdioxid, Feinstaub und Ozon  
	Verknüpfung mit Thema der Woche:
Mobil ohne Auto (6/2017)

Die Zukunft des Autos? (5/2016)

Geoinformationen: gute Karten für den Umweltschutz (10/2014)

Umwelt und Gesundheit (4/2014)

	Thema der Woche: 
Sommer ohne Sonnenbrand! (07/2019)

Unterrichtsvorschlag:
Wie wirkt UV-Strahlung?
	Biologie
Gesundheit, Krebserkrankungen (Genetik)

Physik
Licht, Strahlung

Geographie
Wetter, Klimazonen

Politik, Wirtschaft, 
Gesellschaft
Nachhaltige Entwicklung, Lebensstile, Verhalten, Gruppendynamik (SEK II)
	UV-Strahlung und Strahlungsenergie der Sonne: Grundlagen

Wirkung von UV-Strahlung auf den Körper

Freizeitverhalten

Prävention
	Warum kann Sonnenstrahlung gesundheitsschädlich sein?

Wie kann man sich vor UV-Strahlung schützen?
	Arbeitsblätter
Gruppenarbeit: Sonne – aber sicher!
	Umwelt und Gesundheit (4/2014)

Wie gefährlich ist Radioaktivität? (4/2016)

	Thema der Woche: 
Chemikalien in der Umwelt: PFC (03/2018)

Unterrichtsvorschlag:
Chemikalien und Vorsorge: Das Beispiel PFC
	Biologie
Gesundheit, anthropogene Einwirkungen auf Ökosysteme

Chemie
Produkte der Chemie, Stoffeigenschaften

Politik, Wirtschaft, 
Gesellschaft
Nachhaltige Entwicklung

Technik
Technikfolgen
	Stoffgruppe Per- und polyfluorierte Chemikalien (PFC): Eigenschaften, Verwendung

Verbreitungswege von PFC in der Umwelt

Bekannte Risiken
[bookmark: _GoBack]
Chemikalienmanagement

Vorsorgeprinzip im Umweltschutz
	Wie können sich Schadstoffe in der Umwelt ausbreiten? 

Wie sollte man damit umgehen, wenn die Folgen der Ausbreitung noch gar nicht klar sind?
	Info- und Arbeitsblätter
PFC in der Umwelt: Ansätze zur Vorsorge
	Grundwasser: Woher kommen die Belastungen? (4/2017)

Umwelt und Gesundheit (4/2014)


	Thema der Woche: 
Grundwasser: Woher kommen die Belastungen? (04/2017)

Unterrichtsvorschlag: Grundwasser: Verunreinigungen und Schutzmaßnahmen
	Biologie
Wasserkreislauf, Gesundheit, anthropogene Einwirkungen auf Ökosysteme

Chemie
Produkte der Chemie, Stoffeigenschaften

Politik, Wirtschaft, 
Gesellschaft
Nachhaltige Entwicklung




	Grundwasser 

Trinkwasser

Wasserverschmutzung durch Pestizide und Nitrat
	Warum ist Grundwasser wichtig? 

Welche Verunreinigungen gibt es, und wie kann Grundwasser vor Belastungen geschützt werden?
	Infografiken und -texte
Belastungen im Grundwasser
	Umwelt und Gesundheit (4/2014)

Chemikalien in der Umwelt: PFC (03/2018)


	Thema der Woche: 
Netzausbau: Stromleitungen und Strahlenschutz (01/2017)

Unterrichtsvorschlag: Ausbau des Stromnetzes: mögliche Auswirkungen
	Biologie
Gesundheit, Krebserkrankungen (Genetik), anthropogene Einwirkungen auf Ökosysteme

Physik
Elektrizität, Strahlung

Geographie
Standortbewertung

Politik, Wirtschaft, 
Gesellschaft
Nachhaltige Entwicklung
	Erneuerbare Energien und Netzausbau

Eigenschaften von Hochspannungsleitungen

Diskussion und Bewertung von Fallbeispielen
	Welche möglichen Auswirkungen hat der Netzausbau auf Umwelt und Gesundheit? 

Welche Schutzmaßnahmen gibt es?
	Infoblätter 
Netzausbau in der Diskussion: zwei Fallbeispiele
	WLAN & Co. – Strahlung in der Diskussion (2/2015)

Umwelt und Gesundheit (4/2014)


	Thema der Woche:  Richtig heizen und lüften (10/2016)

Unterrichtsvorschlag:  Frische Luft ohne Energieverschwendung
	Biologie
Gesundheit 

Chemie
Luft

Physik
Wärmeenergie
	Bestandteile der Luft

Atmung

Quellen von Schadstoffen in der Innenraumluft

Kohlendioxid in der Atemluft

Energiebedarf für Heizung, Zusammenhang mit Klimaschutz





	Was gehört zu einem gesunden Raumklima? 

Wie lassen sich Lüften, Heizen und Energiesparen vereinbaren?
	Schülerheft
Umwelt und Gesundheit

Lehrerheft 
Umwelt und Gesundheit
	Luftqualität in Städten (11/2017)

Umwelt und Gesundheit (4/2014)

	Thema der Woche:  Gemeinsam feiern in der Stadt: Wann gilt Schall als Krach? (06/2016)

Unterrichtsvorschlag: Gemeinsam gegen Umgebungslärm
	Biologie
Gesundheit, Sinnesorgane/Hörsinn

Physik
Schall

Politik, Wirtschaft, 
Gesellschaft
Nachhaltige Entwicklung, Lebensstile, Verhalten, Gruppendynamik (SEK II)


	Funktionsweise des Gehörs

Wirkung von Lärm auf den Menschen

Lärmquellen

Grenzwerte und 
Lärmschutz

Freizeitlärm
	Wann ist Schall gesundheitsschädlich?

Wie können Gesundheitsgefahren durch Lärm verringert werden?

Welche Rolle spielen dabei soziale Faktoren?
	Arbeitsblatt:
Lärmminderung und Lärmschutz
	Lärm, lass nach (04/2015)

Umwelt und Gesundheit (4/2014)

Mobil ohne Auto (6/2017)


	Thema der Woche:  Tschernobyl und Fukushima: Wie gefährlich ist Radioaktivität? (04/2016)

Unterrichtsvorschläge:
Kernenergie: die Bedeutung von Fukushima und Tschernobyl

Was ist Radioaktivität und wie wirkt sie auf die Gesundheit?
	Biologie
Gesundheit, Krebserkrankungen (Genetik)

Physik
Radioaktivität, Strahlung

Politik, Wirtschaft, 
Gesellschaft
Nachhaltige Entwicklung, Energieversorgung

Technik
Technikfolgen

Ethik, Religion
Verantwortung
	Radioaktivität: Quellen, Nutzung, Wirkung auf die Gesundheit

Strahlenschutz

Kernenergie

Reaktorunfälle in Fukushima und Tschernobyl
	Welche Strahlenquellen gibt es? 

Wie gefährlich sind sie für den Menschen?

Welche Folgen hatten die Reaktorunfälle in Fukushima und Tschernobyl für die Umwelt?

Welche Konsequenzen wurden daraus gezogen?
	Infoblätter: Kernkraft in der Diskussion: Was Tschernobyl und Fukushima bewirkten

Radioaktivität, Gesundheit und Strahlenschutz

Karte: Kernkraftwerke in Deutschland 

Infografik: Radioaktivität: Vergleich von Dosis- und Grenzwerten

Bilderserien: 
Die Reaktorkatastrophe von Tschernobyl

Der Unfall in Fukushima 
	Umwelt und Gesundheit (4/2014)

Netzausbau: Stromleitungen und Strahlenschutz (01/2017)

	Thema der Woche: 
Deutsche Einheit: der Umbruch und die Umwelt (09/2015)

Unterrichtsvorschlag: Wie Umwelt politisch wird
	Biologie
Gesundheit, anthropogene Einwirkungen auf Ökosysteme

Geschichte
DDR, Deutsche Einheit

Politik, Wirtschaft, 
Gesellschaft
Partizipation, Demokratie, Wirtschaftspolitik, Nachhaltige Entwicklung
	Umweltsituation in der DDR

Umweltbewegung und politische Opposition in der DDR

Folgen der Deutschen Einheit im Bereich der Umweltpolitik

„Grünes Band“ und Schutzgebiete
	Welche Rolle spielten Umweltthemen während der friedlichen Revolution? 

Was bedeutete das Ende der DDR für die Umwelt?
	Quellentexte
Umweltsituation in der DDR

Bilderserie
Die Umweltsituation in der DDR
	Luftqualität in Städten (11/2017)

Umwelt und Gesundheit (4/2014)



	Thema der Woche:  Lärm, lass nach (04/2015)

Unterrichtsvorschlag: Lärm, lass nach!
	Biologie
Gesundheit, Sinnesorgane/Hörsinn

Physik
Schall

Politik, Wirtschaft, 
Gesellschaft
Nachhaltige Entwicklung, Lebensstile, Verhalten, Gruppendynamik (SEK II)






	Lärmempfinden

Messgrößen für Schall

Wirkung von Lärm auf die Gesundheit

Lärm im Klassenzimmer

Lärmschutz und Lärmminderung
	Wie wirkt Lärm auf die Gesundheit?

Wie kann die Belastung verringert werden?
	Infotabelle
Schallquellen und Schalldruckpegel

Arbeitsblätter
Lärmminderung und Lärmschutz

Nomogramm zur Bewertung der Schallbelastung

Geräuscheprotokoll
	Gemeinsam feiern in der Stadt: Wann gilt Schall als Krach? (06/2016)

	Thema der Woche: WLAN & Co. – Strahlung in der Diskussion (02/2015) 

Unterrichtsvorschlag: W-Lan schlägt Wellen – Elektromagnetische Felder und die Gesundheit
	Biologie
Gesundheit, Krebserkrankungen (Genetik) 

Physik
Elektrizität, Strahlung

Politik, Wirtschaft, 
Gesellschaft
Nachhaltige Entwicklung, Lebensstile, Verhalten
	Elektromagnetische Strahlen: Grundlagen

„Elektrosmog“ in der Diskussion

Voerortung von Alltagsanwendungen wie WLAN im elekromagnetischen Spektrum

Wirkung elektromagnetischer Felder auf die Gesundheit

Vorsorge
	Welche Art von Strahlung geht von Alltagsgeräten wie Handys und WLAN-Routern aus?

Wie lassen sich mögliche Gesundheitsrisiken abschätzen?
	Infografik
Strahlungsarten und ihre Quellen
	Netzausbau: Stromleitungen und Strahlenschutz (01/2017)


	Thema der Woche:  Welttoilettentag: Festtag für eine Lebensretterin (11/2014)

Unterrichtsvorschlag: Wie kann man das Menschenrecht auf sanitäre Versorgung verwirklichen?
	Biologie
Gesundheit, Infektionskrankheiten, Mikrobiologie, Wasser

Politik, Wirtschaft, 
Gesellschaft
Nachhaltige Entwicklung, Nutzung von natürlichen Ressourcen (Wasser), Lebensstile, Verhalten
	Menschenrechte: Sicherer Zugang zu Wasser, sanitäre Versorgung

Trinkwasserversorgung als gesellschaftliches Problem in Entwicklungsländern

Sanitäre Versorgung aus sozialer, ökonomischer und ökologischer Perspektive

Situation in Deutschland: Verbesserungsmöglichkeiten

Beispiel „Schulklo“ 



	Wie hängt die sanitäre Versorgung mit Gesundheit und Entwicklung zusammen?
	Bilderserie
Warum sind „sichere“ Toiletten wichtig?
	Grundwasser: Woher kommen die Belastungen? (4/2017)

Umwelt und Gesundheit (4/2014)

	Thema der Woche:  Umwelt und Gesundheit (04/2014)

Unterrichtsvorschlag: Eine gesunde Umwelt gestalten
	Biologie
Gesundheit, anthropogene Einwirkungen auf Ökosysteme, Sinnesorgane

Chemie
Luft/Luftschadstoffe

Politik, Wirtschaft, 
Gesellschaft
Nachhaltige Entwicklung, Nutzung von natürlichen Ressourcen, Lebensstile, Verhalten

Geografie
Merkmale von Städten/Siedlungen
	Zusammenhang zwischen intakter Umwelt und menschlicher Gesundheit

Ausmaß von Gesundheitsschäden durch Umweltprobleme

Ausgewählte Bereiche: Luft, Nahrung, Wasser, Lärm, Strahlung
	Welche Umwelteinflüsse wirken auf die menschliche Gesundheit ein?

Wie hängen soziale Faktoren und individuelles Verhalten mit Gesundheitsrisiken durch Umwelteinflüsse zusammen?
	Bilderserie 
Der menschliche Körper und Umwelteinflüsse
	Luftqualität in Städten (11/2017)

Lärm, lass nach (04/2015)



	Thema der Woche:  Sommerzeit, Badezeit: Wie sauber sind unsere Badegewässer? (07/2013)

Unterrichtsvorschlag: Badegewässer: Kontrolle und Schutz
	Biologie
Wasserkreislauf, Gesundheit, anthropogene Einwirkungen auf Ökosysteme, Mikrobiologie

Chemie
Produkte der Chemie, Stoffeigenschaften

Politik, Wirtschaft, 
Gesellschaft
Nachhaltige Entwicklung, Verhalten
	Zustand von Badegewässern: aktuelle Situation und Kontrollmaßnahmen

Indikatoren für die Wasserqualität

Quellen von Belastungen

Bakterielle Verunreinigungen

Schutzmaßnahmen für Gewässer
	Wie kann man die Wasserqualität beurteilen? 

Wie kommt es zu Verschmutzungen? 

Wie lassen sich Badegewässer besser schützen?
	Schülerheft
Umwelt und Gesundheit
	Grundwasser: Woher kommen die Belastungen? (4/2017)




Ernährung: Die Veröffentlichungen im Überblick 
	Titel
	Lehrplanbezug
Fächer/Themenfelder
	Inhalte
	Leitfragen
	Materialien
	Erweiterung

	Thema der Woche: 
Das Klima isst mit (09/2018)

Unterrichtsvorschlag: Lebensmittel und ihre Klimabilanz
	Biologie
Ernährung

Politik, Wirtschaft, 
Gesellschaft
Nachhaltige Entwicklung, Globalisierung, Konsum, Lebensstile, Verhalten, Klimawandel

Geographie
Globalisierung, Ursachen und Folgen des Klimawandels
	Treibhausgasemissionen durch Lebensmittelproduktion: Ausmaß

Lebensmittelverschwendung

Quellen der Treibhausgasemissionen

Klimabilanz von Produkten

Lösungsansätze für „klimafreundliche“ Ernährung
	Was haben Nahrungsmittel mit dem Klimawandel zu tun? 

Wie sieht eine klimafreundliche Ernährung aus?
	Infotexte
Lebensmittel: Was zählt zur „Klimabilanz“?
	Was isst die Welt? (01/2016)

Lebensmittel: Ist das Bio? (12/2016)

Fleisch frisst Ressourcen (01/2014)

Gegen die Verschwendung: Lebensmittel retten! (09/2016)


	Thema der Woche: 
Lebensmittel: Ist das Bio? (12/2016)

Unterrichtsvorschlag: Diskussion über Bio: Mythos oder Fakt
	Biologie
Ernährung

Politik, Wirtschaft, 
Gesellschaft
Nachhaltige Entwicklung, Globalisierung, Konsum, Lebensstile, Verhalten


	Marktanteile von Bio-Lebensmitteln, Trends

Umweltwirkungen der Landwirtschaft

Kriterien des ökologischen Landbaus

Vergleich von Produktsiegeln

Verbrauchertipps
	Was kennzeichnet Bio-Lebensmittel?

Was kann der Konsum von Bio-Lebensmitteln bewirken?
	Recherchetipps
Was steckt hinter dem Bio-Siegel?
	Was isst die Welt? (01/2016)

Fleisch frisst Ressourcen (01/2014)

Gegen die Verschwendung: Lebensmittel retten! (09/2016)


	Thema der Woche: 
Gegen die Verschwendung: Lebensmittel retten! (09/2016)

Unterrichtsvorschlag: Warum verschwenden wir Lebensmittel?
	Biologie
Ernährung

Politik, Wirtschaft, 
Gesellschaft
Nachhaltige Entwicklung, Konsum, Lebensstile, Verhalten

Ethik, Religion
Verantwortung
	Ausmaß der Lebensmittelverschwendung

Ursachen für Verluste und Verschwendung entlang der Produktionskette und in den Haushalten

Rolle von Konsumgewohnheiten

Verbrauchertipps
	Was sind Ursachen für Lebensmittelverschwendung?

Was beeinflusst unser Konsumverhalten?
	
	Das Klima isst mit (09/2018)

Was isst die Welt? (01/2016)


	Thema der Woche: 
Obst und Gemüse: "Sommer selber machen" (07/2016)

Unterrichtsvorschlag: Sommer aus dem Kühlregal
	Biologie
Ernährung

Politik, Wirtschaft, 
Gesellschaft
Nachhaltige Entwicklung, Konsum, Lebensstile, Verhalten

Ethik, Religion
Verantwortung
	Konsummuster in der Industriegesellschaft: langfristige Trends

Heutige Muster des Lebensmittelkonsums

Problematische Auswirkungen des Lebensmittelkonsums

Regionale und saisonale Lebensmittel

Verbrauchertipps
Praktische Ideen in der Sommersaison


	Wie hängen Konsummuster und das typische Lebensmittelangebot in Supermärkten zusammen?

Was kennzeichnet regionale und saisonale Lebensmittel?
	
	Das Klima isst mit (09/2018)

Was isst die Welt? (01/2016)


	Thema der Woche: 
Was isst die Welt? (01/2016)

Unterrichtsvorschlag:
Essen und die Welt verändern
	Biologie
Ernährung

Politik, Wirtschaft, 
Gesellschaft
Nachhaltige Entwicklung, Globalisierung, Konsum, Lebensstile, Verhalten 

Geographie
Globalisierung
	Weltweite Bevölkerungsentwicklung

Nahrungsbedarf und Lebensmittelkonsum: weltweite Trends

Ökologischer Fußabdruck von Lebensmitteln

Export von Flächenbedarf und Umweltproblemen

Lösungsansätze
	Wie können eine nachhaltige Entwicklung und produktive Landwirtschaft vereinbart werden? 

Was können Verbraucherinnen und Verbraucher dazu beitragen?
	Foto / Gesprächsanlass
Was isst die Welt… ein Beispiel
	Das Klima isst mit (09/2018)

Gegen die Verschwendung: Lebensmittel retten! (09/2016)

Lebensmittel: Ist das Bio? (12/2016)

Fleisch frisst Ressourcen (01/2014)

	Thema der Woche: 
Fleisch frisst Ressourcen (01/2014)

Unterrichtsvorschlag: Trends und Verantwortung beim Fleischkonsum

	Biologie
Ernährung

Politik, Wirtschaft, 
Gesellschaft
Nachhaltige Entwicklung, Globalisierung, Konsum, Lebensstile, Verhalten 

Geographie
Globalisierung

Ethik, Religion
Verantwortung
	Fleischkonsum: Trends

Schädliche Auswirkungen des Fleischkonsums: Flächenverbrauch, Wasserbedarf, Zerstörung von Ökosystemen

Klima- und Ökobilanz von Fleisch

Lösungsansätze: bewusster Fleischkonsum
	Wie entwickelt sich der Fleischkonsum?

Wie hängt die Fleischproduktion mit Umwelt und Klima zusammen?
	Schülerheft
Umweltfreundlich konsumieren

Arbeitsblätter
Vom Teller in die Futtertröge

Quiz
Wer isst was?
	Das Klima isst mit (09/2018)

Lebensmittel: Ist das Bio? (12/2016)
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hrplanbezug wurden aus den Vorgaben verschiedener Bundesländer abgeleitet. Während es inhaltlich weitgehende Übereinstimmunge


n 


zwischen den Lehrplänen 


gibt, unterscheiden sich die


 


Formulierungen teilweise 


deutlich, sodass nicht alle Angaben gleichermaßen f


ür alle Bundesländer zutref-


fen. Sie wurden so formuliert, dass sie sich inhaltlich möglichst leicht 


erschließen


 


lassen. 
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