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Frische Luft ohne Energieverschwendung (Basisvariante)

Sekundarstufe

Das groBe Gahnen im Klassenraum — wer kennt das nicht? Am Beispiel von Alltagssituationen lernen die
Schiler*innen die Bedingungen fiir gute Luftqualitat in Innenrdumen kennen sowie deren Zusammenhang mit
Gesundheit und Wohlbefinden. Mithilfe von einfachen Versuchsanleitungen erproben sie, wie man fur
ausreichenden Luftaustausch sorgt und wie dabei mdglichst keine Energie verschwendet wird.

Gehért zu:
Thema des Monats: Richtig heizen und [iften

Uberblick (iber den Unterrichtsverlauf

o Einstieg: Unterstitzt durch Fotos verschiedener Alltagssituationen lernen die Schiler*innen den
Zusammenhang von Luftqualitat und Wohlbefinden sowie Liften und Energiebedarf kennen.

o Arbeitsphase: Die Schuler*innen fihren mithilfe einer Anleitung eine einfache Versuchsreihe zum
Luftaustausch im Klassenraum durch.

e Abschluss: Die Schiiler*innen bewerten vorgegebene — richtige und falsche - Vorschlage zum Liften und
Heizen in verschiedenen Lebensbereichen und Ubertragen die wichtigsten Tipps auf ein Plakat fir den
Klassenraum.

Kompetenzen und Ziele

Die Schuler*innen ...

e lernen, im Sinne der Gesundheitserziehung, den Zusammenhang zwischen der Qualitat der Raumluft und
Mudigkeit und Konzentrationsstérungen kennen,

o erfahren Grundlagen Uber die Luftzusammensetzung, zum Beispiel im Zusammenhang mit Schadstoffen,

o arbeiten wissenschaftspropadeutisch, indem sie die GréBenordnung der CO»-Konzentration in Raumen
einschatzen,

¢ fihren Messungen und Experimente unter naturwissenschaftlichen Vorgaben durch,

« lernen die Bedingungen fir einen effizienten Luftaustausch in RAumen kennen.

Umsetzung

Die Leitfragen der Unterrichtseinheit lauten:

o Wie héngen Luftqualitédt und Raumklima mit Gesundheit und Wohlbefinden zusammen*?

o Wie kénnen wir die Luftqualitat verbessern, insbesondere beim Heizen und Liften?

Einstieg

Die Lehrkraft spricht zum Einstieg mdglichst einen Anlass an und stellt das Ziel der Unterrichtseinheit vor.

Mégliche Anlasse sind zum Beispiel:

o Alltagssituationen wie "das groBe Gahnen im Klassenraum™: Nach langerem Unterricht werden
Schiler*innen mide, klagen lber Konzentrationsprobleme oder Kopfschmerzen.
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« Offentliche Diskussion iiber den Klimaschutz oder die Energiekrise sowie Aufrufe, zu Hause Energie zu
sparen.

Die Lehrkraft nennt das Ziel der Unterrichtseinheit: Herausfinden, wie in Innenrdumen fiir gentigend frische
Luft gesorgt werden kann, ohne Energie zu verschwenden.

Zunéachst werden die Zusammenhange anhand von Alltagssituationen diskutiert; dabei wird das Vorwissen
der Schiler*innen ermittelt. Die Lehrkraft zeigt eine Bilderserie [http:/mwww.umwelt-im-
unterricht.de//medien/bilder/bilderserie-luft-zum-wohlfuehlen]. Die Motive zeigen Alltagssituationen, die wichtige Aspekte
veranschaulichen, zum Beispiel einen Raum mit vielen Menschen, einen "Heizpilz" im Freien, eine
Wasserpfeife (Shisha).

Die Lehrkraft fordert die Schiler*innen auf, die jeweils gezeigten Situationen zu bewerten:

o Luftqualitat: Ist die Luft "sauber" oder ist etwas in der Luft, was schéadlich ist oder unangenehm?

o Temperatur: Wie fihlen sich Menschen in dieser Situation? Ist es angenehm, zu warm, zu kalt?

e Heizung, Liftung oder Klimaanlage: Wie wird in dieser Situation die Temperatur geregelt? Ist es sinnvoll,
auf diese Weise zu heizen? Oder wird Energie verschwendet?

Beitrage der Schiiler*innen werden in Form einer Mindmap notiert. Zudem werden die wichtigsten
Zusammenhange besprochen; dafiir kénnen die folgenden Fragen und Informationen verwendet werden. Als
Ausgangspunkt der Mindmap wird die Frage notiert: "Warum sind frische Luft und angenehme Temperatur
wichtig?"

o Warum ist frische Luft (gute Luftqualitat) in einem Raum wichtig? (u.a. damit Menschen im Raum sich
wobhlfiihlen, leistungsfahig sind, nicht krank werden; damit sich kein Schimmel bildet und keine hohen
Schadstoffkonzentrationen entstehen)

o Wie fuhlt es sich an, wenn in einem Raum "schlechte Luft" herrscht? (u.a. unangenehm, kann Unwohlsein
auslésen sowie gesundheitliche Beschwerden wie Kopfschmerzen, Reizung von Atemwegen,
Allergiebeschwerden)

o Warum ist es wichtig, dass in einem Raum nicht zu kalt oder zu warm ist? (u.a. damit Menschen im Raum
sich wohlftihlen, leistungsféhig sind, nicht krank werden)

e Was kann zu "schlechter Luft" in einem Raum flihren? (u.a. viele Menschen im Raum, zu wenig Liften,
Geruchsquellen wie Milleimer, Chemikalien wie zum Beispiel L6sungsmittel)

e Warum ist es ein Problem, wenn die Luftqualitat nicht gut ist? (u.a. weil Wohlbefinden, Leistungsfahigkeit
beeintrachtigt werden kénnen; weil ernste gesundheitliche Beschwerden und Erkrankungen ausgeldst
werden kénnen)

e Was kann man gegen mangelnde Luftqualitat tun? (u.a. Luften, Quellen flr Belastungen finden und
beseitigen)

o Was kann dazu flhren, dass es in einem Raum zu kalt oder zu warm ist? (u.a. kalte AuBBenluft strémt
herein, es wird zu wenig beziehungsweise zu viel geliiftet)

« Wie kann man gleichzeitig fir gute Luftqualitét und fir angenehme Temperaturen sorgen? (z.B.
angemessen liften und heizen)

Die Lehrkraft erganzt gegebenenfalls wichtige Punkte und erklart sie. Ausfihrliche Informationen siehe
Hintergrundtext [http://www.umwelt-im-unterricht.de//hintergrund/raumluft-gesundheit-und-energieeffizienz).

AnschlieBend hebt die Lehrkraft die méglichen Widerspriiche hervor:

¢ Die Nutzenden mdchten sich in Rdumen wohlflihlen. Dafir ist eine angenehme Temperatur wichtig, aber
auch frische Luft. Wenn jedoch geliftet wird, veréndert sich jedoch die Temperatur im Raum. Im Winter
kann es dadurch unangenehm kalt werden, im Sommer zu heif3.

o Fir eine angenehme Temperatur sorgt im Winter die Heizung, bei Sommerhitze eine Klimaanlage. Wenn
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zu kalte oder zu warme Luft von auBen hereinstrdmt, erh6ht das den Energiebedarf fir Heizung
beziehungsweise Klimaanlage.

Arbeitsphase

Zu Beginn der Arbeits- beziehungsweise Experimentierphase nennt die Lehrkraft das Ziel und die
Arbeitsauftrage. Die Arbeitsauftrage und die nétigen Informationen flir die Schiler*innen sind in den
Materialien [http:/www.umwelt-im-unterricht.de//medien/dateien/richtiges-lueften-im-klassenraum-eine-versuchsreihe-basisvariante]
enthalten.

Die Schiler*innen flihren eine einfache Versuchsreihe zum Luftaustausch im Klassenraum durch. Sie
verwenden daflir die Anleitung und das Versuchsprotokoll aus den Materialien. In der Versuchsreihe
vergleichen sie, wie sich verschiedene Arten des Luftens auswirken. Zum Beispiel StoBIUften in verschieden
langen Abstanden und gekippte Fenster.

Ziel ist es, zu erproben, auf welche Weise gelliftet werden sollte, um sowohl fiir eine gute Luftqualitat zu
sorgen, als auch fir eine angenehme Raumtemperatur bei mdglichst geringem Einsatz der Heizung.

Je nach Leistungsniveau kdénnen die Versuche auf anspruchsvollere Weise durchgeflihrt werden. Siehe
Variante dieses Unterrichtsvorschlags fur Fortgeschrittene [http://www.umwelt-im-

unterricht.de//unterrichtsvorschlaege/frische-luft-ohne-energieverschwendung-variante-fuer-fortgeschrittene].

Es sollten mdglichst Temperatur und die CO2-Konzentration gemessen werden. Fir die Temperaturmessung
eignen sich digitale Thermometer, die schnell auf Temperaturveranderungen reagieren. Messgerate fir CO»
beziehungsweise CO2-Ampeln kénnen bei vielen Schultrdgern ausgeliehen werden. Mindestens sollte jedoch
das subjektive Wohlbefinden beobachtet werden.

Empfohlen wird folgendes Vorgehen:

¢ Die Versuche kénnen an verschiedenen Tagen in Gruppen durchgefiihrt werden. Verschiedene Gruppen
setzen jeweils eine Variante des Versuchs um.

¢ In der Anleitung werden drei verschiedene Liftungsvarianten beschrieben. Damit sich messbare
Unterschiede ergeben, ist optimales Liiften (gem&B UBA-Empfehlungen) mit haufigem Offnen aller Fenster
darunter. Erfahrungsgeman wird in Klassen wesentlich seltener geluftet. Die optimale Variante wird
verglichen mit dem Liften mit gekippten Fenstern, das im Alltag haufig vorkommt, aber zu deutlich weniger
Luftaustausch fuhrt.

e Der Ablauf und die Auswirkungen werden in Form einer Tabelle auf jeweils einem Protokollbogen notiert.

e Je nach Ausstattung kénnen unterschiedliche Beobachtungen beziehungsweise Messungen durchgefihrt
werden. Mindestens sollte notiert werden:
e Subjektives Temperaturempfinden am Ende des Tages
e Subjektives Wohlbefinden am Ende des Tages

o Mdglichst sollten die folgende Werte gemessen und notiert werden:
e Temperatur in Raum vor und nach dem Liften
e CO2-Gehalt vor und nach dem Liften

Abschluss

Die Gruppen stellen ihre Ergebnisse vor. Die Lehrkraft fordert die Schiler*innen auf, die Ergebnisse im
Plenum zu diskutieren und Handlungsempfehlungen abzuleiten, auch fir Bereiche auBBerhalb der Schule.
Folgende Auftrage dienen dazu, die Diskussion zu strukturieren:

e Beschreibt, was ihr in der Unterrichtseinheit erfahren habt. Was habt ihr zum Thema Luftqualitét gelernt,
das ihr vorher nicht wusstet?
o Beschreibt, ob ihr gute Luftqualitat wichtig findet. Begriindet.
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Die Lehrkraft weist darauf hin, dass auch in anderen Bereichen auBerhalb der Schule nicht immer
ausreichend gelUftet wird. Haufig wird beim Heizen auch Energie verschwendet. Sie stellt die folgenden
Vorschlage im Plenum zur Diskussion. Die Schiiler‘innen bewerten, ob sie sinnvoll sind oder nicht. Sie
begriinden jeweils ihre Bewertung.

¢ In der Klasse sollten die Fenster den ganzen Tag Uber gekippt sein, damit immer frische Luft hereinkommt.
(falsch; der Luftaustausch reicht nicht aus, trotzdem wird es kalter im Raum)

¢ In der Klasse sollten die Fenster die ganze Nacht Uber weit gedffnet sein. (falsch; wenn niemand im Raum
ist, ist LOften nicht nétig, und auf diese Weise wiirde der Raum stark auskihlen)

¢ In der Klasse sollte immer regelmaBig gellftet werden, besonders wenn viele Schiiler*innen im Raum sind.
(richtig; denn bei vielen Menschen im Raum steigt schnell der CO2-Anteil in der Luft)

« Wenn wir tagstber im Klassenraum sind, lassen wir die Fenster geschlossen, damit die Temperatur
angenehm ist. (falsch; so wird der CO2-Anteil in der Luft zu hoch)

 Am besten flr den Luftaustausch ist es, alle Fenster gleichzeitig weit zu 6ffnen. Wenn vorhanden, auch
Fenster auf anderen Seiten des Raums. (richtig; so wird die Luft schnell ausgetauscht, aber der Raum kihit
nicht zu stark aus)

o Alle Fenster sollten immer weit gedffnet sein. Damit es nicht zu kalt wird, kann man einfach mehr heizen.
(falsch; das ist Energieverschwendung)

e Zu Hause muss nicht gellftet werden, dort sind nicht so viele Leute wie in der Klasse. (falsch;
gegebenenfalls muss seltener gellftet werden)

¢ In Clubs oder Shisha-Bars muss nicht geliiftet werden, denn dort muss man nicht so angestrengt
nachdenken. (falsch; insbesondere der Rauch von Shishas u.&. ist gesundheitsschadlich)

« Uberall, wo viele Leute sind oder wo Schadstoffe in die Luft gelangen, muss besonders gut auf
ausreichende Luftung geachtet werden. (richtig)

o Wenn die Luft schnell ausgetauscht werden kann, zum Beispiel durch weit gedffnete Fenster, muss man
nur kurz luften. (richtig)

e Clubs und Bars missen fiir ausreichend Luftung sorgen, zum Beispiel mit Liftungsanlagen. (richtig)

o Laden oder Cafés kdnnen die Tiren weit offen stehen lassen, denn sie haben unsichtbare Spezialtechnik,
um die Warme im Raum zu halten. (falsch; hier wird sehr viel Energie benétigt)

Die sinnvollen Vorschldge werden markiert und anschlieBend dokumentiert. Sie kénnen zum Beispiel als
Plakat in der Klasse aufgehangt werden.

Erweiterung

e Auch anspruchsvollere Messungen, Berechnungen und Auswertungen kénnen durchgefiihrt werden, siehe
Variante dieses Unterrichtsvorschlags flr Fortgeschrittene.

¢ Die Klasse dokumentiert ihre Versuche sowie Tipps fir richtiges Liften und Heizen in Form von (digitalen)
Infografiken beziehungsweise Plakaten, die in der Klasse und in der Schule prasentiert beziehungsweise
aufgehangt werden. Daflr kénnen die Motive der Bilderserie verwendet werden.

o Die Klasse fihrt einen "Gute-Luft-Dienst" ein. Abwechselnd sind verschiedene Schiller*innen eine Woche
lang zustandig flr richtiges Liften.

e Der Unterrichtsvorschlag kann mit weiteren Materialien von Umwelt im Unterricht kombiniert werden,
insbesondere Luftqualitat in Stadten sowie Gesundheit: Warum wir eine intakte Umwelt brauchen.

[http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/|Dieses Werk ist lizenziert unter einer Creative Commons Namensnennung - Weitergabe unter gleichen
Bedingungen 4.0 International Lizenz. [http:/creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/]

Sie diirfen diesen Text unter anderem ohne besondere Genehmigung verwenden und bearbeiten, z.B. kiirzen oder umformulieren, sowie
weiterverbreiten und vervielféltigen. Dabei miissen www.umwelt-im-unterricht.de [htto://www.umwelt-im-unterricht.de/] als Quelle genannt sowie die
oben genannte Creative Commons-Lizenz verwendet werden. Details zu den Bedingungen finden Sie auf der Creative Commons-Website
[http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/].

[http://www.unesco.de/oer-fag.html] Umwelt im Unterricht untersttitzt die Erstellung von Bildungsmaterialien unter offenen Lizenzen im Sinne der
UNESCO [http://www.unesco.de/oer-fag.htmi].
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23.02.2023
Raumluft, Gesundheit und Energieeffizienz (Kurzfassung)

I Die meisten Menschen in Mitteleuropa verbringen fast inren gesamten Tag in

[ geschlossenen Raumen. Damit ist die Innenraumluft von entscheidender
Bedeutung fur Gesundheit und Wohlbefinden. Was gehért zu einem gesunden
Raumklima? Besonders seit der Energiekrise 2022 bewegt uns die Frage: Wie
lassen sich Liften, Heizen und Energiesparen vereinbaren?

mehr lesen
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"Richtiges Liften" im Klassenraum: Eine Versuchsreihe (Basisvariante)

Die Materialien enthalten Anleitungen fiir einfache Versuche, bei denen die
Auswirkungen verschiedener Arten des Liiftens verglichen werden. AuBerdem
umfassen sie die Vorlage fir ein Beobachtungsprotokoll.

mehr lesen
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Luft zum Wohlfiihlen?

Wie muss das Raumklima sein, damit ich mich wohlfiihle? Was kann ich fir "gute Luft" und eine angenehme
Temperatur tun? Die Fotos zeigen Alltagssituationen, die verschiedene Aspekte des Themas
veranschaulichen. Sie kénnen als Impuls dienen, um (iber die Zusammenhange zwischen Luftqualitét,
Raumklima, Wohlbefinden und Gesundheit, Liiften sowie effizientem Heizen zu diskutieren.
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