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Naturlicher Klima- und Naturschutz: Die Flussaue

Sekundarstufe, Grundschule

Auen erfiillen viele Funktionen: Sie sind Uberschwemmungsgebiete von Bachen und Fliissen. Sie
beherbergen eine Vielzahl von Arten, speichern CO», regulieren den natirlichen Wasser- und Stoffhaushalt
und helfen beim Hochwasser- und Klimaschutz. Doch viele FlieBgewasser sind nicht mehr im natlrlichen
Zustand, die Auen sind verschwunden oder in schlechtem Zustand. Was kdnnen wir tun?

Gehort zu:

Thema des Monats: Nattrlicher Klimaschutz: Die Flussaue

Unterrichtsvorschlag: Warum nattirliche Flusslandschaften wichtig sind (Variante fir Fortgeschrittene) (GS)
Unterrichtsvorschlag: Warum nattirliche Flusslandschaften wichtig sind (Basisvariante) (GS)
Unterrichtsvorschlag: Mensch, Natur und Klimaschutz: Leben am Fluss (Variante fir Fortgeschrittene)
(SEK)

Unterrichtsvorschlag: Mensch, Natur und Klimaschutz: Leben am Fluss (Basisvariante) (SEK)

Auen sind Lebensraum und Klimaschutzer

Vollgelaufene Keller, weggeschwemmte StraBen und zerstdrte Hauser — so sieht es haufig aus, wenn
Flisse und Béche Uber die Ufer treten. Durch den Klimawandel werden Starkregenereignisse haufiger, und
damit steigt das Risiko fiir Uberschwemmungen. Fir die Infrastruktur kdnnen sie zerstdrerisch sein.

Dagegen gibt es Okosysteme, die Hochwasser regelrecht zum Uberleben brauchen: Die Auen. Das sind
die Gebiete, die an Fliisse und Bache angrenzen und die regelméaBig Gberschwemmt werden, wenn viel
Wasser durch das Gewasser flieB3t. Die Pflanzen- und Tierarten in den Auen haben Lebensgemeinschaften
gebildet, die an diese Dynamik — mal nasser, mal trockener — angepasst sind.

Auen kénnen viel Wasser aufnehmen und dessen Abfluss verlangsamen. Darum sind diese Gebiete auch
fir uns Menschen sehr wichtig, denn auf diese Weise schiitzen sie vor Hochwasser.

Darlber hinaus sind Auen ein unersetzlicher Lebensraum flr die besondere Gemeinschaft von Pflanzen-
und Tierarten, die dort lebt. Dabei sind sie gleichzeitig wichtige Klimaschitzer, weil die Biomasse und die
Béden dieses Okosystems Kohlenstoff speichern.

Diese Funktion kénnen aber nur dkologisch weitgehend intakte Auen richtig erflillen. Also Auen, die mit
dem Fluss verbunden und nicht bebaut sind oder anderweitig genutzt werden. Doch heute gibt es in
Deutschland nicht mehr viele natlrliche oder naturnahe Auen.

Weil Auen so wichtig sind, will die Bundesregierung sie besser schitzen, etwa mit dem Aktionsprogramm
natirlicher Klimaschutz. Das Ziel lautet, diese wertvollen Okosysteme zu stirken, bewahren und
wiederherzustellen.

Menschliche Nutzung bedroht die Okosysteme

Urspringlich gab es entlang der deutschen Flisse und Bache Uberall Auengebiete. Davon ist heute nur
noch etwa ein Drittel erhalten. Das liegt daran, dass Deiche gebaut und Fliisse und ihre Ufer im dicht
besiedelten Deutschland fir andere Zwecke genutzt und teilweise stark umgestaltet worden sind. Viele der
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Auenlandschaften von friher sind heute befestigte Uferwege, Siedlungen, Agrarlandschaften oder Flachen
fir den Verkehr.

Es gibt nicht nur viel weniger Auengebiete als friher, auch die biologische Vielfalt ist gesunken. Von den
librig gebliebenen Uberschwemmungsflachen — sogenannten ,rezenten Auen“ — sind nur noch neun
Prozent dkologisch intakt. Viele der Arten von Tieren und Pflanzen, die in oder an den Auen leben, sind
heute stark gefahrdet. An begradigten und befestigten Fllissen finden sie kaum mehr einen

Lebensraum. Damit ist die Biodiversitat in einem der artenreichsten Lebensrdume Mitteleuropas bedroht.

Naturnahe Auen kénnen Kohlendioxid, also das klimaschadliche Treibhausgas CO», aus der Atmosphére
aufnehmen und als Kohlenstoff einspeichern. Damit tragen sie zum Klimaschutz bei. Wenn die
Okosysteme der Auen aber nicht intakt sind, kénnen sie weniger Kohlenstoff speichern oder gar
COosabgeben. AuBerdem kdnnen sie Starkregen und Hochwasser nicht mehr so gut abpuffern. Hinzu
kommt der hohe biologische Wert, den die Lebensgemeinschaften der Auen an und fiir sich haben.

Es ist deswegen essenziell wichtig, die Auen zu schiitzen und zu renaturieren. In deutschen Auen leben
zum Beispiel Biber und Fischotter, Frosche und Molche, viele Vogelarten wie seltene Enten, Eisvigel,
Uferschwalben, Teichrohrsanger oder WeiBstérche, Krebse, Weichtiere und Wiirmer sowie Libellen und
viele andere Insekten, dariiber hinaus eine Vielzahl héherer Pflanzen, Farne und Moose. Auch Zugvégel
nutzen Feuchtgebiete, um Station zu machen. Viele der Arten, die im (")kosystem Aue leben, sind schon auf
den Roten Listen bedrohter Arten und gelten als gefahrdet.

Bedeutung: Kleine Erfolge gegen starke Verluste

Der Auenzustandsbericht 2021 gibt einen Uberblick iiber die Ausdehnung und den Zustand der Flussauen
in Deutschland und den Verlust von Uberschwemmungsflachen. Der Bericht betrachtet dabei Gebiete mit
einer Gesamtflache von 16.185 Quadratkilometern. Das sind 4,5 Prozent der Flache Deutschlands.

Die Ergebnisse des Auenzustandsberichts zeigen, dass zwei Drittel der Altauen durch Deichbau nicht mehr
in der Lage sind, Hochwasser zuriickzuhalten. Der Auenzustandsbericht liefert auch Karten, die zeigen,
dass vor allem im Westen, Osten und Siiden Deutschlands Uberschwemmungsflachen verloren gegangen
sind.

Nur noch ein Drittel der Uberschwemmungsflachen wird weiterhin tiberflutet. Das sind die sogenannten
srezenten Auen®. Doch der Auenzustandsbericht liefert auch eine Karte, die zeigt, wie sich der Zustand
dieser rezenten Auen entlang der Fllisse verandert hat — besonders an der Weser im Norden
Deutschlands, am Main in der Mitte und an der Donau im Siiden. Insgesamt ist der GroBteil der Flussauen
deutlich, stark oder sehr stark verandert.

Der Grund fiir diese Veranderungen ist, dass wir Menschen diese Gebiete seit Jahrhunderten nutzbar
gemacht haben, etwa als Griinland, Acker, Siedlungen, fir Verkehr, Gewerbe oder als forstwirtschaftlich
genutzten Wald. An Flissen liegen viele unserer Siedlungen und Ballungsrdume, und auf den Flissen
transportieren wir viel Fracht. All das erzeugt eine ganze Anzahl von Stressfaktoren fiir die Okosysteme,
die sich gleichzeitig auf die Auen-Biodiversitat auswirken — wie genau, erforscht die Wissenschaft noch.

Kleine Erfolge gibt es schon: Es gibt schon einige Hundert Projekte zu Deichriickbau und zu Renaturierung,
um den Auen wieder mehr Raum zu geben. Trotzdem werden die Ziele der Nationalen Strategie zur
Biologischen Vielfalt deutlich verfehlt: Darin ist als Ziel festgelegt, die typische Vielfalt der Gewasser- und
Auenlebensraume zu sichern und natiirliche Uberflutungsflachen an Fliissen um zehn Prozent zu
vergréBern.

Konkret: Interessenskonflikte — Naturschutz versus Nutzung?
In den vergangenen Jahrhunderten haben wir Menschen die Auengebiete immer starker verandert.



An Flussen liegen auch viele groBe Stadte und Ballungsraume, in denen Wohnraum gebraucht wird — der
auch nah am Fluss sicher vor Uberschwemmungen sein soll. Das sind nur einige der Griinde dafiir, wieso
Auen nach und nach abgedeicht, Gberbaut oder umgestaltet wurden.

Die menschliche Nutzung der Flisse und Flussauen hat also gute Griinde, steht aber teilweise im Konflikt
mit dem Natur- und Klimaschutz. Das fiihrt wiederum zu Risiken flir uns Menschen. Denn Flussauen leisten
viel, und wenn wir sie nicht besser schitzen, verlieren wir diese Vorteile.

Intakte Gewasser sowie ihre Auen sind Zentren biologischer Vielfalt. Sie sind Lebensraum und
Rickzugsgebiete fir eine vielféltige Tier- und Pflanzenwelt, Filter fir das Oberflachenwasser, sie halten
Wasser in der Landschaft, beugen Dirren vor, sind Rickhalterdume fiir vorbeugenden Hochwasserschutz
und sie speichern CO» (Auenwélder). Nur wenn die Okosysteme intakt sind, kdnnen Auen diese
Funktionen auch wirklich erfillen.

Die Herausforderung fiir Politik und Gesellschaft liegt daher darin, die Interessenskonflikte zwischen
Naturschutz und Nutzung zu moderieren und méglichst so zu I6sen, dass die Flussauen wieder ihre
Funktion fir Klima-, Arten- und Hochwasserschutz starker entfalten kénnen.

Lésungen: Unsere Flussauen renaturieren

Die Lésung liegt darin, die Flussauen zu renaturieren. Das kann zum Beispiel erreicht werden, indem
Deiche und andere Bauwerke am Ufer und Fluss zurlickgebaut oder Altarme des Flusses wieder an den
Hauptstrom angebunden werden. Deutschland hat mit solchen MaBnahmen 2009 begonnen. Durch
Ruackbau, Riickverlegung und Schlitzung von Deichen konnten bereits 1,5 Prozent der tberflutbaren
Auenflachen zuriickgewonnen werden.

Um die Okosysteme an die Uberschwemmungsflachen zuriickzubringen und den Auen ihr
Klimaschutzpotenzial zuriickzugeben, kénnen Flusslandschaften renaturiert und wertvolle Auwéalder
aufgebaut werden, die Kohlenstoff speichern und damit dem Klimaschutz helfen. Statt intensiver Nutzung
der Flache kann man auf extensive Nutzungsformen umsteigen. Das heif3t, die FI&chen weniger intensiv zu
nutzen und zum Beispiel Ackerland in Griinland umzuwandeln.

Der Auenzustandsbericht zeigt, dass sich die Investitionen zur Renaturierung der Flussauen in
Deutschland lohnen und zur biologischen Vielfalt beitragen. An einigen Flissen gibt es regional schon
messbare Verbesserungen. Damit ist das Potenzial fiir den Auenschutz aber nur zu kleinem Teil
ausgeschopft. An zwei Dritteln der Flussufer in Deutschland ist das Potenzial, die Ufer naturnah zu
gestalten, hoch oder sogar sehr hoch. Bundesweit lieBen sich mehrere Zehntausend Hektar Auenflachen
wieder an ihre Gewasser anbinden. Die gréBten Potenziale zur Auenentwicklung bestehen in gering
besiedelten Gebieten, etwa an den Fllissen Elbe, Havel und Oder sowie den Zufliissen zur Donau aus den
Alpen.

Um zu entscheiden, wo das geschieht, heif3t es, gut abwagen: Wo ist die Nutzung fir die Menschen
besonders wichtig, und wie genau kann sie dort aussehen? Wo hat der Naturschutz, wo hat der
Hochwasserschutz Vorrang? Fir nachhaltige Lésungen muss gut zwischen den verschiedenen Interessen
wie Wirtschaft, Naturschutz und Freizeitnutzung abgewogen und vermittelt werden.

Gemeinsam mit dem Bundesministerium fir Digitales und Verkehr (BMVI) hat das Bundesministerium far
Umwelt, Naturschutz, nukleare Sicherheit und Verbraucherschutz (BMUV) fur die 6kologische Entwicklung
der BundeswasserstraBen und ihrer Auen das Bundesprogramm "Blaues Band Deutschland" initiiert, das
2017 von der Bundesregierung angenommen wurde. In den n&chsten Jahrzehnten sollen verschiedene
Projekte umgesetzt werden. Fir Verbande, Vereine, Landkreise und Kommunen gibt es seit 2019 das
Foérderprogramm Auen des BMUV und Bundesamtes fiir Naturschutz (BfN) im Rahmen des
Bundesprogramms, dass die Renaturierung der Auen voran bringen will.



Auen erkunden und schutzen

Renaturierung ist eine aufwendige Sache, die nur groBe Institutionen und Organisationen leisten kénnen
und die viel Fachkenntnis und Zeit braucht. Trotzdem kann jede*r auch selbst etwas fur die Auen tun. Ein
erster Schritt kann sein, herauszufinden, wo es friiher einmal Auen in der eigenen Umgebung gab und wie
sie jetzt genutzt werden. Woflr wird diese Flache eingesetzt, und gibt es schonendere Alternativen?

Um die (")kosysteme der Auen schatzen zu lernen, lohnt ein Besuch in einer noch erhaltenen naturnahen
Aue. Welche Lebewesen leben dort, wie sind sie in Okosystemen miteinander verbunden — und wieso ist
das so wertvoll? Dadurch lasst sich noch anschaulicher verstehen, welche wichtige Rolle Auen spielen.

Wer schon informiert ist, kann das Wissen mit anderen teilen — denn Uber Auen wissen viele Menschen
kaum Bescheid. Und wer noch einen Schritt weitergehen mdchte, kann sich politisch fir die Renaturierung
und Erhaltung der Auen einsetzen, etwa in einer Naturschutzorganisation oder mit einem Brief an den oder
die Abgeordnete*n des eigenen Wahlkreises, in dem man sich fir die Einhaltung der Ziele zum Auenschutz
starkmacht. Und auch ganz praktisch kann man vor Ort etwas tun und sich lokalen Naturschutzgruppen
anschlieBen und bei Naturschutz- und Pflegeaktionen beteiligen.

Weiterfuhrende Links

Bundesamt flir Naturschutz: Gewasser und Auen [https:/www.bfn.de/gewaesser-und-auen]
Bundesamt fir Naturschutz: Auenzustand [https:/www.bfn.de/auenzustand]

Bundesamt fiir Naturschutz: Verlust von Uberschwemmungsflachen (Karte) [https:/www.bfn.de/daten-und-

fakten/verlust-von-ueberschwemmungsflaechen]

Bundesamt flir Naturschutz: Zustand der rezenten Flussauen (Karte) [https://www.bfn.de/daten-und-fakten/zustand-

der-rezenten-flussauen]

Bundesumweltministerium: Aktionsprogramm Natdrlicher Klimaschutz
[https://www.bmuv.de/fileadmin/Daten_BMU/Pools/Broschueren/ank_publikation_bf.pdf]

Kompetenzzentrum Natdirlicher Klimaschutz: Naturnahe Flisse, Seen und Auen [https://www.kompetenzzentrum-

nk.de/themen/naturnahe-fluesse-seen-und-auen/]
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