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Was Stadtnatur fir Mensch, Umwelt und Klima leistet (Kurzfassung)

Sekundarstufe, Grundschule
Natur in der Stadt hat wichtige Funktionen. Doch Flachen sind dort begehrt, ein groBer Teil ist bebaut und
versiegelt. Was leistet die Stadtnatur, und wie kénnen zusatzliche griine Flachen geschaffen werden?

Gehort zu:

Thema des Monats: Warum wir griine Stadte brauchen

Unterrichtsvorschlag: Visionen fur Stadte (Variante fur Fortgeschrittene) (SEK)

Unterrichtsvorschlag: Visionen fir Stadte (Basisvariante) (SEK)

Unterrichtsvorschlag: Grin oder grau? Eine Stadt fir Mensch und Natur (Variante fir Fortgeschrittene)
(GS)

Unterrichtsvorschlag: Grin oder grau? Eine Stadt fur Mensch und Natur (Basisvariante) (GS)

Was kennzeichnet stadtische Gebiete?

Das Wachstum von Stadten fuhrt in der Regel zu mehr Verdichtung und zu Versiegelung.
Nutzungskonflikte nehmen zu. Gerade in GroBstadten und Metropolregionen werden Flachen fir
zusétzliche Wohn- und Gewerbegebaude sowie Verkehrswege bendtigt.

Vor allem in Innenstadtbereichen und in sozial benachteiligten Quartieren fehlt Grin.

Etwa 45 Prozent der Siedlungs- und Verkehrsflachen wurde versiegelt. Das bedeutet, dass Gebaude oder
etwa Asphaltbelage die natirliche Oberflache fast vollstédndig abschlieen.

Die Versiegelung stért den natirlichen Wasserkreislauf. Regenwasser kann weniger gut versickern und die
Grundwasservorrate auffiillen. Bei starkem Regen steigt das Risiko fiir Uberschwemmungen. AuBerdem
verdunstet auf versiegelten Flachen weniger Wasser. Damit kénnen diese im Sommer weniger dazu
beitragen, die Luft abzukhlen.

Gleichzeitig fuhrt der Klimawandel vermehrt zu extremer Hitze. Diese trifft Stadte in besonderem MaBe.
Denn dicht bebaute Gebiete sind heier als das Umland. Nachts kann es dort bis zu zehn Grad Celsius
warmer sein als am Stadtrand. Das ist ein Gesundheitsrisiko.

Auch fir die biologische Vielfalt sind stadtische Gebiete wichtig. Urbane, naturnah gestaltete Raume
kdnnen vielen heimischen Arten einen Ersatzlebensraum bieten, wenn dieser im Umland nicht mehr
ausreichend vorhanden ist.

Was ist Stadtgrin?

Stadtgriin umfasst eine groB3e Vielfalt von Formen. Dazu zahlen Grinflachen wie Parks, Friedhéfe,
Kleingéarten, Brachflachen, Spielplatze, Sportflachen, StraBengrin und StraBenbdume, Grinflachen an
offentlichen Gebauden, Naturschutzflachen oder Wald, private Garten und landwirtschaftlich genutzte
Flachen.

Zudem gehdren begriinte Geb&aude dazu ("Bauwerksgriin"). Beispiele sind begriinte Fassaden und Dacher
sowie Pflanzen an und auf Infrastruktureinrichtungen.
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Warum ist Stadtgrin fur das Klima wichtig?

Grinflachen und BegriinungsmaBnahmen kdnnen flr ein besseres Stadtklima sorgen, unter anderem weil
hier der Boden nicht versiegelt ist. Auch tréagt das Blattgriin der Pflanzen zum Temperaturausgleich bei.
Stadtisches Griin verbessert zudem die Luftqualitat, indem es Luftschadstoffe und Staub, einschlieB3lich
Feinstaub, absorbiert und filtert. Zudem binden die Pflanzen CO2 und speichern es in Form von
Kohlenstoff. Grinflachen tragen so zum Klimaschutz bei.

Stadtnatur und biologische Vielfalt

Wenn Griinflachen, StraBennebenflachen oder auch Dach- und Fassadenbegriinungen naturnah und
biodiversitatsférdernd gestaltet werden, kdnnen sie wichtige Ersatzlebensraume fir Tier- und Pflanzenarten
sein. Dartber hinaus sind Stadtwélder, aber auch Brach- und Wildnisflachen wichtige Lebensraume flir
Tiere und Pflanzen.

Stadtgriin fordert die Lebensqualitat

Neben dkologischen tUbernimmt Stadtgriin auch soziale und gesundheitliche Funktionen. Ein besseres
Stadtklima starkt die Gesundheit der Einwohnerinnen und Einwohner. So férdern die nachtliche Abklhlung
und der Frischluftaustausch die Gesundheit der Menschen.

AuBerdem wirkt sich Stadtgriin positiv auf das psychosoziale Wohlbefinden und die psychosoziale
Entwicklung aus. Menschen brauchen Rdume, um sich zu bewegen — insbesondere Kinder. Bewegung in
der urbanen Natur hilft beim Stressabbau.

Nicht zuletzt sind Grinflachen Orte der Begegnung. Sie bieten zum Beispiel Raum flir gemeinsame Sport-
und Freizeitaktivitdten: vom FuBballspielen und Grillen bis hin zum Treffpunkt fir Hundebesitzer.
Grunanlagen gehéren zu den wichtigsten 6éffentlichen Rdumen in den Stadten.

Was kénnen wir flir mehr Stadtgrin tun?

Zu den méglichen MaBnahmen gehdren unter anderem:

e die Umnutzung von ehemaligen Industrieflachen,
o naturnahe stadtische Grlinflachen,
o die Begriinung von Fassaden und Dachern.

Private Haushalte kénnen eigene Grundstlicke entsiegeln und begriinen, zum Beispiel Innenhofflachen
oder befestigte Wege. Géarten und Balkone kénnen mit heimischen Wildpflanzen naturnah gestaltet werden.
Tipps gibt zum Beispiel das Projekt Tausende Géarten — Tausende Arten [https:/www.tausende-gaerten.de/].

Viele Kommunen férdern die Begriinung von Gebauden, zum Beispiel finanziell oder durch Beratung. Auch
die Européische Union sowie Bund und Lander unterstiitzen MaBnahmen fir stadtisches Grin.

Auch wenn Stadte vor vielen Herausforderungen stehen, finden sich gerade hier auch kreative Lésungen.
In den vergangenen Jahren sind vielerorts auf ungenutzten Flachen "Urban Gardening"-Projekte
entstanden. Dabei geht es auch um die Gemeinschaft. Viele Projekte sind frei zuganglich.

Ein weiterer Ansatz ist die "Essbare Stadt". Obst und Gemuse wird auf éffentlichen Grinflachen angebaut.
Birgerinnen und Blrger sind eingeladen, beim Anbau zu helfen. Auch ernten diirfen alle.

Um Stadtgriin zu bewahren und neu zu schaffen, ist es angesichts der vielfaltigen Interessen wichtig, alle
relevanten Akteure einzubinden. Dazu gehdren zum Beispiel Stadtplanung, Raum- und Regionalplanung
sowie Bau- und Verkehrswesen. Insbesondere Burgerinnen und Blrger sollen mit einbezogen werden. Der
Politik kommt die Aufgabe zu, Strategien zu entwickeln.
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Weiterfuhrende Links

Bundesumweltministerium: Stadtnatur [https://www.bmuv.de/stadtnatur]

Bundesumweltministerium (2015): Grln in der Stadt — Fir eine lebenswerte Zukunft ("Griinbuch
Stadtgr['m") [https://www.bbsr.bund.de/BBSR/DE/veroeffentlichungen/ministerien/bmub/verschiedene-themen/2015/gruenbuch-
2015.html]

Bundesministerium fiir Wohnen, Stadtentwicklung und Bauwesen: Griin in der Stadt ("Wei3buch
Stadtgriin") [https:/gruen-in-der-stadt.de/]

Bundesamt fiir Naturschutz: Naturschutz im Siedlungsbereich [https:/www.bfn.de/siedlungsbereich]

[http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/1Dieses Werk ist lizenziert unter einer Creative Commons Namensnennung - Weitergabe unter
gleichen Bedingungen 4.0 International Lizenz. [http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/]

Sie dirfen diesen Text unter anderem ohne besondere Genehmigung verwenden und bearbeiten, z.B. kiirzen oder umformulieren, sowie
weiterverbreiten und vervielfaltigen. Dabei missen www.umwelt-im-unterricht.de [htto//www.umwelt-im-unterricht.de/] als Quelle genannt sowie
die oben genannte Creative Commons-Lizenz verwendet werden. Details zu den Bedingungen finden Sie auf der Creative Commons-
Website [http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/].

[http://www.unesco.de/oer-fag.html] Umwelt im Unterricht unterstlitzt die Erstellung von Bildungsmaterialien unter offenen Lizenzen im Sinne der
UNESCO [http://www.unesco.de/oer-fag.html].
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