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Klimawandel — Mégliche Auswirkungen auf die Gesundheit und
VorsorgemalBBnahmen

Grundschule, Sekundarstufe

Die Folgen des Klimawandels betreffen auch die menschliche Gesundheit. Mit dem Anstieg der mittleren
globalen Jahrestemperatur steigen die Risiken und Beeintréachtigungen fir die menschliche Gesundheit. Griinde
sind der haufige Auftritt von Hitzewellen, der Anstieg allergieauslésender Substanzen wie Pollen, die Ausbreitung
von Infektionskrankheiten sowie eine zunehmende Belastung durch Luftschadstoffe und UV-Strahlung.
KlimaschutzmaBnahmen dienen daher auch dem Schutz der Gesundheit. Gleichzeitig ist eine wirkungsvolle
Anpassung an die unvermeidlichen Klimafolgen dringend nétig.

Gehort zu:

Thema des Monats: Klimawandel und Gesundheit
Unterrichtsvorschlag: Extreme Hitze und was sie fir uns bedeutet (GS)
Unterrichtsvorschlag: Folgen des Klimawandels fir die Gesundheit (SEK)

In den vergangenen Jahren ist einer breiteren Offentlichkeit zunehmend bewusst geworden, dass der
Klimawandel auch in Deutschland spurbare Folgen fir die menschliche Gesundheit hat und diese in Zukunft
weiterhin zunehmen werden. So wurde unter anderem im Zusammenhang mit dem sogenannten Hitzesommer
2018 diskutiert, wie man damit umgehen soll, wenn es in Zukunft haufiger ahnliche Dirre- und Hitzeperioden
gibt. Dabei ging es neben Belastungen im Alltag auch um ernste Risiken und zunehmende Todesfélle.

Neben der Hitze werden weitere Folgen bereits jetzt splrbar, zum Beispiel fiir Menschen mit Allergien und
Asthma. Wegen des Anstiegs der mittleren Jahrestemperatur haben sich die BlUtezeiten mancher Pflanzen
verlangert oder verschoben. Haselpollen fliegen zum Beispiel oft friiher als vor einigen Jahrzehnten, teilweise
bereits im Dezember. Damit beginnt die Heuschnupfensaison friiher, die beschwerdefreie Zeit im Jahr wird fir
manche Allergiepatienten kirzer.

In der Fachdiskussion sind die Auswirkungen des Klimawandels auf die Gesundheit ebenfalls zunehmend ein
Thema. So stellte im November 2019 die internationale Expertenkommission Lancet Countdown eine
Stellungnahme [https://www.bundesaerztekammer.de/aerzte/medizin-ethik/projektbezogene-themen/lancet-countdown-on-health-and-
climate-change-policy-briefing-fuer-deutschland/] speziell flir Deutschland vor. Darin geht es auch um Risiken, die in der
Offentlichkeit bisher weniger bekannt sind, wie die Ubertragung von Krankheitserregern durch Insekten, die
bisher nicht in Deutschland heimisch sind. KlimaschutzmaBnahmen dienen demnach auch dem Schutz der
Gesundheit. Zudem gehen mit einigen KlimaschutzmalBnahmen gesundheitliche Vorteile einher. Ein sinkender
Einsatz von fossilen Brennstoffen (insbesondere Kohle und Erdél) zum Beispiel verringert die Belastung durch
Luftschadstoffe wie Feinstaube.

Wie hangen Klimaveranderungen und Gesundheit zusammen?

Die von Menschen verursachten Treibhausgasemissionen flihren unter anderem zu einem Anstieg der globalen
mittleren Jahrestemperatur. Dies fiihrt zu Veranderungen im globalen Klimasystem, die sich in verschiedenen
Regionen der Welt unterschiedlich auswirken kénnen.

Seit Beginn der Wetteraufzeichnungen sind die globalen mittleren Jahrestemperaturen bereits gestiegen. In den
Jahren von 1901 bis 2012 betrug der globale Anstieg rund 0,8 Grad Celsius. In Europa war die mittlere
Lufttemperatur in den Jahren 2002 bis 2012 etwa 1,3 Grad Celsius warmer als in der vorindustriellen Zeit. Ziel
des Klimaabkommens von Paris ist es, den Anstieg auf insgesamt unter 2 Grad Celsius und méglichst unter 1,5
Grad Celsius zu begrenzen.
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Als Folge des Klimawandels erwarten Wissenschaftler/-innen unter anderem mehr heiBe Tage (Tage mit einer
Tagesmaximaltemperatur Uber 30 Grad Celsius) und mehr Tropennachte (Nachte mit einer Tiefsttemperatur von
20 Grad Celsius oder mehr). Sie nehmen an, dass Hitzewellen haufiger auftreten, langer dauern und insgesamt
intensiver ausfallen.

Der menschliche Organismus setzt sich standig mit den klimatischen Bedingungen seiner Umwelt auseinander
und ist normalerweise in der Lage, darauf zu reagieren. In bestimmten Situationen, zum Beispiel im Alter, bei
bestimmten Erkrankungen oder der Einnahme von Medikamenten, kénnen diese Anpassungsprozesse gestort
sein. Daher sind Klimaveranderungen generell von Bedeutung fir die Gesundheit. Angesichts der bekannten
Folgen des Klimawandels wird erwartet, dass dessen Auswirkungen auf die menschliche Gesundheit
Uberwiegend negativ sein werden.

Wie schwerwiegend sind die gesundheitlichen Folgen des Klimawandels?

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) bezeichnet den Klimawandel als die weltweit gréBte Bedrohung fiir die
menschliche Gesundheit.

Manche Folgen sind schwerwiegend und sogar lebensgefahrlich. So steigt durch den Klimawandel die Haufigkeit
von Extremwetterereignissen wie Stiirmen oder Starkregen. Diese kénnen Hochwasser oder Erdrutsche
auslésen und bedeuten somit eine unmittelbare Gefahr fir Leib und Leben.

Auch Hitzewellen gehéren zu den Extremwetterereignissen, die durch den Klimawandel haufiger, intensiver und
langer andauern werden. Sie kdnnen ebenfalls lebensbedrohend sein, insbesondere fir altere oder geschwéchte
Menschen. Nach den Hitzewellen im Sommer 2018 hat das Robert Koch-Institut allein in Hessen und Berlin
mehrere hundert Sterbefélle mehr festgestellt als zu dieser Jahreszeit Gblich. (Fir Gesamtdeutschland lagen
keine Daten vor.) Die Hitzewelle im Sommer 2003 war laut wissenschaftlichen Schatzungen in Westeuropa fiur
35.000 zuséatzliche Todesfalle mitverantwortlich.

Andere gesundheitliche Folgen betreffen sehr viele Menschen. So leiden in Deutschland derzeit rund 15 Prozent
der Erwachsenen mindestens einmal in ihrem Leben an Heuschnupfen und 9 Prozent an Asthma bronchiale.
Durch die Klimaveranderungen werden Millionen von Allergikern/Allergikerinnen mit Iangeren und starkeren
Pollenflugzeiten zu kdmpfen haben. Aufgrund des Klimawandels kann sich auch die UV-Belastung der
Menschen andern. Es droht eine Erhéhung des bereits schon sehr hohen Risikos, an Hautkrebs zu erkranken.

KlimaschutzmaBnahmen kénnen dazu beitragen, Gesundheit und Leben zu schiitzen. Wenn die Vereinbarungen
des Pariser Klimaschutzabkommens eingehalten werden, werde dies Millionen Leben retten, so die
Weltgesundheitsorganisation (WHO). Die WHO weist auBerdem darauf hin, dass durch Klimaschutz enorme
Kosten im Gesundheitsbereich vermieden werden kénnen.

Dariber hinaus betonen die Vereinten Nationen und die WHO, dass die negativen Auswirkungen des
Klimawandels dem Recht auf Gesundheit widersprechen. Sie gefahrden wichtige Faktoren der Gesundheit, wie
saubere Atemluft, sichere Trinkwasserversorgung und die Versorgung mit Nahrungsmitteln. Davon sind
insbesondere arme Bevélkerungsgruppen und die am wenigsten entwickelten Staaten der Erde betroffen.

Welche Auswirkungen hat der Klimawandel auf die Gesundheit?

Der Klimawandel kann unsere Gesundheit auf vielfaltige Weise und Uber verschiedene Wege beeinflussen. Es
gibt direkte und indirekte Folgen.

Direkte Folgen treten zum Beispiel bei Hitze auf. Hohe Temperaturen kénnen zu Flissigkeitsverlust und
niedrigem Blutdruck fiihren, wodurch es wiederum zu Kreislaufschwache, Hitzekrampfen oder einem
Hitzekollaps kommen kann. Andere Extremwetterereignisse wie Stlirme oder Starkregenereignisse mit
Uberschwemmungen kénnen zu Unfallen und Verletzungen fiihren.

Zu den indirekten Folgen gehéren gesundheitliche Probleme, die wegen der verdnderten Umweltbedingungen
auftreten. Hierzu gehéren spéater im Leben auftretende gesundheitliche Folgen einer erhdhten UV-Belastung,
Allergiebeschwerden wegen der Verdnderungen des Pollenflugs und Infektionskrankheiten, die durch Insekten



Ubertragen werden, die sich in neuen Lebensrdumen ausbreiten.

Auch Dirre kann indirekte gesundheitliche Folgen haben, zum Beispiel wenn dadurch die
Nahrungsmittelversorgung schlechter wird oder ein Mangel an keimfreiem, sicherem Trinkwasser entsteht —
Effekte, die durch steigende UV-Belastungen noch verstarkt werden. Psychische Probleme wie Depressionen
kénnen ebenfalls eine indirekte Folge veranderter Lebensbedingungen sein oder infolge von extremen
Ereignissen auftreten. Sie entstehen zum Beispiel nach Uberschwemmungen, wenn die Lebensbedingungen
gestért wurden und ein materieller oder ideeller Schaden entstanden ist.

Hitzebelastung

Eine bereits heute splrbare direkte Folge des Klimawandels ist die Hitzebelastung. Sie betrifft alle Menschen
und kann sich unter anderem in Form von Abgeschlagenheit, Schlafstérungen, Kopfschmerzen, Schwindel oder
Ubelkeit niederschlagen . AuBerdem fiihrt Hitze zu einem groBen Fliissigkeitsverlust des Kérpers. Als Folge
droht eine Dehydratation (Wassermangel im Kérper), welche das Risiko fir bestimmte Gesundheitsstérungen
besonders bei alten Menschen erhéhen kann. Es ist auch méglich, dass dadurch das Blut zahflissiger wird und
so das Risiko flr Thrombosen, Herzinfarkte und Schlaganfalle ansteigt. Starke Wirkung zeigt die Hitze vor allem
in Innenstadten und Ballungsrdumen. Sie sind meist gepragt von einem hohen Versiegelungsgrad und wenig
Griinzonen.

Besonders gefahrlich ist Hitze fur altere Menschen. Im héheren Alter kann der Kérper die Temperaturen nur
schwer regulieren, wenn bestimmte Grunderkrankungen vorliegen. Auch jingere akut oder chronisch Kranke
leiden in besonderem MaBe unter der Hitze. Ihr Kérper ist ohnehin durch die Krankheit belastet und kann sich
daher wesentlich schlechter an die Hitze anpassen als ein gesunder Organismus. Auch fir S&uglinge und
Kleinkinder kann die Hitze gesundheitsgefahrdend sein, unter anderem weil sie meist Hilfe bendtigen, um
kihlere Orte aufzusuchen und sich zu schitzen.

Extremwetterereignisse

Neben Hitzewellen werden auch andere Extremwetterereignisse durch den Klimawandel haufiger. Dazu z&hlen
Starkregen und Stiirme, in deren Folge oft Hochwasser und Uberschwemmungen auftreten. Neben direkten
kérperlichen Verletzungen kdnnen infolge von Extremereignissen auch psychische Belastungen wie Stress,
Angstzusténde, Traumata und Depressionen auftreten, bedingt beispielsweise durch die Zerstérung und den
Verlust von Eigentum oder gar der Lebensgrundlage. Extremwetterereignisse kénnen auch die Versorgung mit
Trinkwasser beeintrachtigen.

Asthma und Allergien

Als indirekte Folge von Klimaveranderungen gilt eine Zunahme von Asthma- und Allergiebeschwerden. Die
Pollenflugzeiten verlangern sich und damit die Zeit im Jahr, in der Pollenallergiker unter Beschwerden leiden. Ein
ganzjéhriger Pollenflug ist méglich. Auch neue Allergien kdnnen entstehen.

Eine Ursache sind die verlangerten Vegetationsperioden der heimischen Pflanzen. Messungen von
Pollenkonzentrationen in der Luft haben ergeben, dass bestimmte Frihbliher wie der tirkische Hasel vermehrt
bereits im Dezember blihen. Auch Graserpollen fliegen langer als gewdhnlich.

Eine andere Ursache ist, dass sich durch den Klimawandel Okosysteme veréndern und warmeliebende Pflanzen
und Insekten sich ausbreiten kénnen. Ein Beispiel ist die Pflanze Beifu3-Ambrosia, die aus Nordamerika stammt
(Ambrosia artemisiifolia). Die hochallergene Pflanze breitet sich zunehmend in Europa aus. Ihr Pollen kann
schon in kleinen Mengen heftige Gesundheitseffekte beim Menschen auslésen.

Ausbreitung von Infektionskrankheiten

Infolge der Klimaverédnderungen erschlieBen manche Krankheitstbertrager (sogenannte Vektoren, zum Beispiel
Stechmiicken oder Zecken) oder auch Krankheitserreger (zum Beispiel West-Nil-Virus) neue Lebensraume.

Durch veranderte Klimabedingungen kénnen in Deutschland sowohl die tierischen Ubertrager wie Stechmiicken
oder Zecken als auch die Erreger von Infektionskrankheiten wie Dengue, Leishmaniose, Zika, Chikungunya oder
Frihsommer-Meningoenzephalitis (FSME) glinstigere Bedingungen vorfinden. Infolgedessen steigt das
Infektionsrisiko fir Mensch und Tier.



Extremwetterereignisse kénnen die Entwicklung beschleunigen. So boten die Uberschwemmungen beim Elbe-
Hochwasser 2002 ideale Bedingungen flr die Massenvermehrung von Stechmicken.

Die Asiatische Tigermiicke (Aedes albopictus) gilt als Ubertréger von (iber zwanzig unterschiedlichen Viren. In
den vergangenen Jahren wurde sie unter anderem im Oberrheingebiet nachgewiesen. Damit sind erste
Voraussetzungen dafiir geschaffen, dass sich tropische Viren auch hierzulande weiter verbreiten kénnen, sofern
sie durch infizierte Personen eingeschleppt werden.

In Italien kam es 2007 und 2017 zu Ausbriichen des Chikungunya-Fiebers, der Erreger wurde von der
mittlerweile in Italien etablierten Tigermiicke Ubertragen. Auch in Frankreich gab es vereinzelt Falle des
Chikungunya- und des Dengue-Fiebers.

Ein Gefahrenpotenzial stellen auch Hantaviren, Borrelien und Frihsommer-Meningoenzephalitis-Viren (FSME-
Viren) dar. Hantaviren werden durch Nagetiere Ubertragen, wahrend bei Borrelien und FSME-Viren die Gefahr
von Zecken ausgeht. Die Lyme-Borreliose zahlt in Deutschland zu den am haufigsten von Vektoren auf
Menschen Ubertragenen Infektionserkrankungen. FSME-Risikogebiete sind zurzeit in den Bundeslandern Baden-
Wirttemberg, Bayern, Hessen, Niedersachsen, Rheinland-Pfalz, Saarland, Sachsen und Thiringen
ausgewiesen.

Belastung natirlicher Gewéasser

Erhéhte Sonneneinstrahlung und héhere CO»-Konzentrationen in der Atmosphare kénnen die Blite von
Blaualgen (Cyanobakterien) in der Ostsee und in Binnenseen férdern. Eine Blaualgenblite in Badegewéassern
kann bei Badenden zu Hautirritationen oder Magen-Darm-Erkrankungen flhren.

Luftschadstoffe

Auch die Konzentration an Schadstoffen in der Luft und die damit verbundenen gesundheitlichen Auswirkungen
werden durch das Klima beeinflusst. Wenn sich die Lufttemperatur, die Luftfeuchte und die Zusammenstellung
der atmosphéarischen Chemie veréndern, beeinflusst das die Menge an Schadstoffen in der Luft. An hei3en
Tagen steigen auch die Ozonwerte und die Konzentration von Feinstaub in der Luft. Zu den méglichen Folgen
zahlen Schleimhautreizungen, Beeintrachtigungen der Lungenfunktion, Herz-Kreislauf-Erkrankungen und eine
entsprechend geringere korperliche Leistungsfahigkeit.

UV-Strahlung

Eine weitere Folge des Klimawandels ist eine erhdhte UV-Belastung mit entsprechenden gesundheitlichen
Konsequenzen. Diese entsteht, da der Klimawandel Einfluss nimmt auf die Prozesse in der stratosphérischen
Ozonschicht. Als Folge erhéht sich temporar und lokal die UV-Strahlungsbelastung in der nérdlichen
Hemisphéare. Die Gefahr von Sonnenbranden steigt und damit das Risiko fir schwarzen Hautkrebs.
Insbesondere Kinder sind hiervon gefahrdet: Denn wahrend das Hautkrebsrisiko in jedem Alter um das circa
Zweifache steigt, erhdht sie sich in der Kindheit sogar um das Zwei- bis Dreifache.

Jahre mit einer erhdhten Sonnenscheindauer (wie zum Beispiel 2018) flihren in der Summe zu einer insgesamt
erhéhten UV-Bestrahlungsstarke. Dies und die Tatsache, dass sich die Bevdlkerung bei héheren Temperaturen
haufiger und langer im Freien aufhalt, erhéht die UV-Belastung in der Bevélkerung und lasst das Hautkrebsrisiko
steigen.

AnpassungsmafBnahmen und Pravention

Um negative Auswirkungen des Klimawandels auf die Gesundheit zu begrenzen, missen sich sowohl die
Akteure des Gesundheitssystems als auch die Blrgerinnen und Birger sowie die Bundesregierung darauf
einstellen.

Zum Beispiel benétigt das medizinische und pflegerische Personal das entsprechende Wissen, um im Bedarfsfall
die Patienten angemessen betreuen zu kénnen.

Birgerinnen und Blrger missen sich auf Klimaveranderungen einstellen und ihr Verhalten dementsprechend
anpassen. Sie bendétigen fundierte und gut zugangliche Informationen, um gesundheitliche Risiken einschéatzen



zu kénnen. AuBerdem missen sie Mdglichkeiten kennen, wie sie sich verhalten und schiitzen kénnen.

Gleichzeitig missen besonders empfindliche Bevdlkerungsgruppen Unterstiitzung erhalten, wenn es zu
gesundheitsgefahrdenden Situationen kommt.

Ein Ansatz fir eine wirkungsvolle Information ist die Einrichtung von Mess- und Warndiensten. Infolge des
Hitzesommers 2003 hat der Deutsche Wetterdienst (DWD) Deutschland ein Hitzewarnsystem eingerichtet.
Dieses soll Hitzewellen vorhersagen und die Betroffenen rechtzeitig warnen. Seit 1993 betreibt das Bundesamt
far Strahlenschutz (BfS) zusammen mit dem Umweltbundesamt (UBA) und assoziierten Institutionen wie dem
Deutschen Wetterdienst (DWD) ein UV-Messnetz. Dieses misst die erdbodennahe UV-Bestrahlungsstarke und
verdffentlicht den sogenannten UV-Index [https://www.umwelt-im-unterricht.de/typo3/www.bfs.de/uv-index]. Der Deutsche
Wetterdienst stellt die berechneten UV-Index-Prognosen unter www.uv-index.de [https:/www.umwelt-im-
unterricht.de/typo3/www.uv-index.de] bereit. Mit dem UV-Index wird die Bevolkerung Uber die herrschende UV-Intensitat
informiert, sodass SchutzmaBnahmen gegen UV-bedingte Erkrankungen, insbesondere Hautkrebs, rechtzeitig
ergriffen werden kénnen.

Gemeinsam mit der Stiftung Deutscher Polleninformationsdienst e. V. (PID) betreibt der DWD auch einen
Informationsservice fur Allergiker/-innen, den Pollenflug-Gefahrenindex
[https://www.dwd.de/DE/leistungen/gefahrenindizespollen/gefahrenindexpollen.htmi]. Betroffene sollen dadurch unterstiitzt werden,
ihr Verhalten gezielt anzupassen und ihre Medikation angemessen zu dosieren.

Die Bundesregierung beschloss im Jahr 2008 die Deutsche Anpassungsstrategie an den Klimawandel (DAS).
Dessen erklartes Ziel ist es, die Gesellschaft, die Wirtschaft und die Umwelt widerstandsfahiger gegentiber
Klima&nderungen zu machen. Der Aktionsplan Anpassung (APA) von 2011 und der APA |l von 2015 préazisieren
dieses Ziel.

Um den gesundheitlichen Folgen des Klimawandels zu begegnen, legt der Aktionsplan Anpassung den
Schwerpunkt auf MonitoringmaBnahmen und Forschung, zum Beispiel zu Infektionskrankheiten. Auch
MaBnahmen zur Risikokommunikation und Pravention sind von zentraler Bedeutung. Diese umfassen die
Weitergabe von Informationen, insbesondere an hilfsbedirftige Risikogruppen. Weitere Themen des APA sind
Aus-, Fort- und Weiterbildungen fir Multiplikatoren/Multiplikatorinnen im Umgang mit den gesundheitlichen
Folgen des Klimawandels sowie Hitzeaktionsplane.

Zusétzlich entwickelte die Bund/Lander-Ad-hoc-Arbeitsgruppe "Gesundheitliche Anpassung an die Folgen des
Klimawandels (GAK)" Handlungsempfehlungen fur die Erstellung von Hitzeaktionspldnen zum Schutz der
menschlichen Gesundheit. Sie geben damit Empfehlungen zur Pravention hitzebedingter Erkrankungen.

Was kann ich selbst tun?

SchutzmaBnahmen gegen die Auswirkungen des Klimawandels miissen auch auf persénlicher Ebene beachtet
werden.

Bei Hitze kdnnen die individuellen Risiken abh&ngig von der persdnlichen Situation stark variieren. Allgemein gilt
jedoch, dass jeder Mensch darauf achten muss, genligend Wasser zu trinken. Nur so kann die Dehydrierung des
Kérpers verhindert werden.

Zusétzlich gilt es, sich gegen Hitze und UV-Strahlung zu schiitzen:

¢ Sport und anstrengende Tatigkeiten nach Moglichkeit nur morgens und abends durchfiihren, wenn es kihler
ist.

¢ Sich mittags besser im Schatten oder in kilhlen Raumen aufhalten.

e Nachts und morgens Fenster zum Liften ganz 6ffnen.

o Raume tagsliber mit Vorhangen und/oder Rollladen abdunkeln.

o Warnsysteme bei Hitze (DWD) nutzen.

o Auf angemessenen Schutz vor UV-Strahlung achten (Kleidung, Sonnenhut, Sonnenbrille, Sonnencreme).

o Die UV-Belastung im Blick behalten und sich entsprechend schitzen
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Erhdhte Aufmerksamkeit und Firsorge gilt jedoch besonders gefahrdeten Personen, wie alten Menschen,
Kranken und Kindern. Sie kénnen sich oft nicht selbst helfen und bendétigen Unterstiitzung.

Zusétzlich ist zu beachten, dass UV-Strahlung nicht nur bei Hitze gesundheitsgefédhrdend ist. Neben den bereits
genannten SchutzmaBnahmen gegen Hitze gilt zudem:

¢ Sonnenlampen und Solarien meiden
o UV-Warnungen beachten (unter www.dwd.de/warnungen)

Zu den SchutzmaBnahmen fiir Pollenallergiker/-innen gegen das hochallergene Ambrosia zahlen:

o Ambrosia im heimischen Garten noch vor der Bliite entfernen und mit dem Restmll entsorgen. Wichtig dabei
ist, Handschuhe zu tragen, da auch der Hautkontakt zu Allergien fihren kann.

o Falls die Pflanze schon bllht, sollten sich Allergiker/-innen fernhalten. Wenn die Pflanze entfernt wird, sollte
ein Atemschutz getragen werden.

o Wird die Pflanze im Stadtbild oder in der Natur entdeckt, sollten die &rtlichen Behdrden informiert werden (zum
Beispiel das Umweltamt).

Auch gegen Extremwetterereignisse lasst sich vorsorgen. Die private Hochwasservorsorge umfasst
beispielsweise drei Handlungsbereiche:

o Verhaltensregeln berlicksichtigen, zum Beispiel in Gebauden bleiben, bei eindringendem Wasser Strom
abschalten und hilfsbedrftigen Personen in der Néhe helfen.

¢ Sich gegen Elementarschaden versichern.

¢ Sich gegen Wasserriickstau versichern und VorsorgemaBnahmen ergreifen, sodass der nachste Starkregen
nicht in das Haus eindringt oder Schaden verursacht.

Weiterfuhrende Links

Umweltbundesamt: Klimawandel und Gesundheit
https://www.umweltbundesamt.de/themen/gesundheit/umwelteinfluesse-auf-den-menschen/klimawandel-
gesu nd heit#textpart-1 [https://www.umweltbundesamt.de/themen/gesundheit/umwelteinfluesse-auf-den-menschen/klimawandel-
gesundheit#textpart-1]

The Lancet Countdown on Health and Climate Change - Policy Brief fur

Deutschland: Klimawandel und Gesundheit in Deutschland
https://www.klimawandel-gesundheit.de/wp-content/uploads/2021/10/20211020_Lancet-Countdown-Policy-
Germany-2021_Document_v2.pdf [https:/www.klimawandel-gesundheit.de/wp-content/uploads/2021/10/20211020_Lancet-Countdown-
Policy-Germany-2021_Document_v2.pdf]

Ludwig-Maximilians-Universitat Miinchen: Der Klimawandel und unsere Gesundheit - eine Einfihrung
http://www.klinikum.uni-muenchen.de/Bildungsmodule-Aerzte/download/de/PDFs/bildungsmodule-aerzte/Aus-
der-Wissenschaft_ KuG.pdf [http://www.klinikum.uni-muenchen.de/Bildungsmodule-Aerzte/download/de/PDFs/bildungsmodule-
aerzte/Aus-der-Wissenschaft_KuG.pdf]
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