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"Lifehacks" fir nachhaltiges Putzen

Sekundarstufe

Die Schiler*innen lernen im Rahmen eines selbststandigen Unterrichtsganges und einer Internetrecherche
umwelt- und gesundheitsschadliche Inhaltsstoffe von Reinigungsmitteln kennen. Zudem setzen sie sich mit
umweltschonenden Reinigungsmitteln auseinander und erstellen eine Sammlung an Strategien fur
umweltvertragliches Putzen.

Gehort zu:
Thema des Monats: Sauber und nachhaltig zugleich: Umweltbewusst reinigen

Uberblick tiber den Unterrichtsverlauf

o Einstieg: Die Schiler*innen setzen sich im Rahmen eines Unterrichtsganges mit der Vielfalt an
Reinigungsmitteln und méglichen umwelt- und gesundheitsschédlichen Inhaltsstoffen auseinander.

o Arbeitsphase: Die Schiiler*innen recherchieren in Gruppen zu Reinigungsmitteln verschiedener
Kategorien, deren Auswirkungen auf Umwelt und Gesundheit sowie zu alternativen Reinigungsmitteln.

o Abschluss: Die Schuler*innen prasentieren ihre Ergebnisse im Plenum und erstellen eine Sammlung an
"Strategien/Lifehacks fir umweltvertragliches Putzen".

Kompetenzen und Ziele

Die Schiler*innen ...

e lernen umwelt- und gesundheitsschadliche Inhaltsstoffe von Reinigungsmitteln kennen,

¢ erkennen die Bedeutung von Warnsymbolen auf Verpackungen von Reinigungsmitteln, insbesondere in
Bezug auf die Umweltvertraglichkeit und die Gesundheit,

¢ erweitern ihre Methodenkompetenz, indem sie eine Internetrecherche zu Reinigungsmitteln durchfiihren
und Steckbriefe liber verschiedene Reinigungsmittelkategorien erstellen,

¢ schulen ihre Prasentations- und Kommunikationskompetenz durch die Arbeit in Gruppen und die
Prasentation ihrer Ergebnisse,

¢ verbessern ihre Handlungskompetenz, indem sie den Einsatz von Reinigungsmitteln im Haushalt
reflektieren sowie umweltschonende Reinigungsmittel kennenlernen.

Umsetzung

Die Leitfragen der Unterrichtseinheit lauten:

« Wie wirken sich verschiedene Reinigungsmittel auf die Umwelt und die Gesundheit aus?
e Welche Mdglichkeiten gibt es, umweltvertraglich zu putzen?

Einstieg
Zu Beginn der Unterrichtseinheit fordert die Lehrkraft die Schiler*innen auf, einen Unterrichtsgang zu

einem Supermarkt oder einer Drogerie in der N&he zu unternehmen. Die Schiiler*innen erhalten den
Auftrag, vor Ort das Angebot an Reinigungsmitteln zu analysieren.
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Dabei helfen folgende Forschungsauftrage:

o Beschreibt, fir welche Anwendungsbereiche es Reinigungsmittel gibt.

¢ Beschreibt, welche Symbole auf den Reinigungsmitteln zu finden sind, und zeichnet sie beziehungsweise
macht Fotos davon.

¢ Beschreibt, woran man umweltschonende Reinigungsmittel erkennen kann.

In der Schule besprechen die Schiler*innen im Plenum ihre Ergebnisse. Sie notieren ihre Erkenntnisse an
der Tafel/dem Smartboard.

Falls ein Unterrichtsgang nicht méglich ist, erhalten die Schiler*innen als Vorbereitung auf die
Unterrichtseinheit den Auftrag, zu Hause zu den genannten Forschungsauftrdgen zu recherchieren oder
jeweils ein Reinigungsmittel von zu Hause mitzubringen und diese gemeinsam in der Schule zu
analysieren. Damit die Schiler*innen mdglichst unterschiedliche Produkte mitbringen, kann die Lehrkraft
vorgeben, wer aus welchem Bereich ein Reinigungsmittel mitbringen soll (zum Beispiel Kiiche, Bad und
Wohnraum).

AnschlieBend lenkt die Lehrkraft die Aufmerksamkeit der Schiler*innen auf die Umwelt- und
gesundheitlichen Folgen von zahlreichen Reinigungsmitteln. Daflr prasentiert sie die Collage aus den
Materialien [http://www.umwelt-im-unterricht.de/medien/dateien/richtig-putzen-umwelt-schuetzen]. Diese zeigt
unterschiedliche Reinigungsmittel und nennt verschiedene umwelt- und gesundheitsrelevante Inhaltsstoffe
und Gefahrensymbole.

Die Lehrkraft befragt die Schiler*innen, welche der dargestellten Gefahrensymbole und Begriffe ihnen auf
den Verpackungen der Reinigungsmittel aufgefallen sind und welche Bedeutung sie fir die Umwelt und die
Gesundheit haben kdnnten. Die Ergebnisse werden an der Tafel/dem Smartboard notiert.

Arbeitsphase

Die Schiler*innen erhalten den Auftrag, in Gruppen eine Internetrecherche zu einem Reinigungsmittel
einer bestimmten Kategorie durchzufiihren. Geeignete Kategorien sind zum Beispiel Geschirrspultabs, WC-
Reiniger, Waschmittel, Spilmittel.

Sie analysieren die Inhaltsstoffe und recherchieren zu den méglichen Umwelt- und gesundheitlichen Folgen
der jeweiligen Produkte.

Zusatzlich recherchieren die Schilerinnen nach alternativen Reinigungsmitteln, zum Beispiel Produkte mit
Umweltsiegel, sowie nach Hinweisen fir die sachgemaBe und sparsame Anwendung von
Reinigungsmitteln. Als Hilfestellung erhalten die Schiler*innen das Arbeitsblatt aus den Materialien
[http://www.umwelt-im-unterricht.de//medien/dateien/richtig-putzen-umwelt-schuetzen] mit Aufgabenbeschreibungen und
geeigneten Quellen fir die Recherche.

Die Schiiler*innen nutzen ihre Ergebnisse, um einen Steckbrief Giber die jeweilige Reinigungsmittelart zu
erstellen.

Abschluss

Die Schiler*innen werden aufgefordert, ihre Ergebnisse im Plenum zu prasentieren. Dabei gehen sie
insbesondere auf folgende Punkte ein:

e Beschreibt und erklart, welche Folgen Reinigungsmittel fir die Gesundheit und die Umwelt haben
kénnen, besonders wenn sie unsachgeman eingesetzt oder entsorgt werden.

o Erlautert, welche alternativen Reinigungsmittel und Tipps flr den sachgemaBen Umgang mit
Reinigungsmitteln ihr gefunden habt.
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Die Schiiler*innen sammeln im Plenum die verschiedenen genannten Hinweise und Alternativen und
Uberlegen sich weitere Mdglichkeiten, um nachhaltig zu putzen. Daraus erstellen sie eine Sammlung an
"Strategien/Lifehacks fir umweltvertragliches Putzen".

Zum Abschluss nennen sie reihum, welche der gesammelten Tipps sie besonders gut finden und welche
sie umsetzen wirden.

Erweiterung

¢ Die Schiler*innen probieren ausgewahlte Reinigungsmittel aus und reflektieren ihre Wirksamkeit.

e Zum Einstieg oder Abschluss der Unterrichtseinheit bietet sich das Video "Gefahrliche Putzmittel: Wie
Putzen Lunge und Haut schadigt" von SWR Marktcheck an oder das Video "Nachhaltig waschen" vom
Umweltbundesamt.

¢ Die Schiler*innen setzen sich im naturwissenschaftlichen Unterricht tiefergehend mit der Umweltwirkung
der verschiedenen Inhaltsstoffe der Reinigungsmittel auseinander und erlautern die chemischen und
biologischen Zusammenhénge.

[http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/|Dieses Werk ist lizenziert unter einer Creative Commons Namensnennung - Weitergabe unter
gleichen Bedingungen 4.0 International Lizenz. [http:/creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/]

Sie dirfen diesen Text unter anderem ohne besondere Genehmigung verwenden und bearbeiten, z.B. kiirzen oder umformulieren, sowie
weiterverbreiten und vervielfdltigen. Dabei missen www.umwelt-im-unterricht.de [htto://www.umwelt-im-unterricht.de/] als Quelle genannt sowie
die oben genannte Creative Commons-Lizenz verwendet werden. Details zu den Bedingungen finden Sie auf der Creative Commons-
Webssite [http./creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/].

[http://www.unesco.de/oer-faq.html] Umwelt im Unterricht untersttitzt die Erstellung von Bildungsmaterialien unter offenen Lizenzen im Sinne der
UNESCO [nttp://www.unesco.de/oer-faq.html].
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Wasch- und Reinigungsmittel, ihre Inhaltsstoffe und die Umwelt
Den Frihling nehmen viele Menschen zum Anlass fir einen Friihjahrsputz — fiir
) r eine grundliche Reinigung der Wohnung und das Pflegen der Wésche. Die dafir
‘_' ‘ eingesetzten Wasch- und Reinigungsmittel enthalten jedoch zum Teil Stoffe, die

Waschmittel richtig eingesetzt und was ist dabei zu beachten, um Umwelt und

& - / far Umwelt und Gesundheit bedenklich sind. Wie werden Reinigungs- und
/ Gesundheit zu schitzen?

mehr lesen
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Foto: congerdesign
[https://pixabay.com/de/users/congerdesign-509903/]
/ Pixabay.com
[https://pixabay.com/de/photos/putzen-lappen-
putzlappen-haushalt-571679/] / Pixabay-Lizenz
[https://pixabay.com/de/service/license/]
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Richtig putzen — Umwelt schiitzen

i Die Materialien helfen den Schiiler*innen bei der Recherche lber die

; Auswirkungen von bestimmten Inhaltsstoffen von Reinigungsmitteln auf die
Umwelt und die Gesundheit.

mehr lesen

Foto: Jan Kopriva [https:/unsplash.com/@ijxk] /
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Material herunterladen
"Lifehacks" fir nachhaltiges Putzen - SK (PDF - 0 B)

Hintergrund
Wasch- und Reinigungsmittel, ihre Inhaltsstoffe und die Umwelt - GS / SK (PDF - 59 KB)

Arbeitsmaterial

Richtig putzen — Umwelt schitzen (Material zum Thema Umweltbewusst reinigen fir die Sekundarstufe)
(DOCX - 651 KB)

Zielgruppe

Sekundarstufe

Facher

Biologie | Chemie | Sachunterricht



https://unsplash.com/photos/77La8Of1F9g
https://unsplash.com/license
https://www.umwelt-im-unterricht.de/unterrichtsvorschlaege?tx_cpsuiu_lessonshow%255Baction%255D=zip&tx_cpsuiu_lessonshow%255Bcontroller%255D=Lesson&tx_cpsuiu_lessonshow%255BgroupName%255D=self&tx_cpsuiu_lessonshow%255BitemUid%255D=497&tx_cpsuiu_lessonshow%255Bobject%255D=497&cHash=dbae81a35f237535d9454f182a583853
https://www.umwelt-im-unterricht.de/unterrichtsvorschlaege?tx_cpsuiu_lessonshow%255Baction%255D=zip&tx_cpsuiu_lessonshow%255Bcontroller%255D=Lesson&tx_cpsuiu_lessonshow%255BgroupName%255D=context&tx_cpsuiu_lessonshow%255BitemUid%255D=284&tx_cpsuiu_lessonshow%255Bobject%255D=497&cHash=93338954fa63c5758076e5f3c6119cd3
https://www.umwelt-im-unterricht.de/unterrichtsvorschlaege?tx_cpsuiu_lessonshow%255Baction%255D=zip&tx_cpsuiu_lessonshow%255Bcontroller%255D=Lesson&tx_cpsuiu_lessonshow%255BgroupName%255D=file&tx_cpsuiu_lessonshow%255BitemUid%255D=6667&tx_cpsuiu_lessonshow%255Bobject%255D=497&cHash=0a90f47a55e3c9860becacf3b2c19bcf
https://www.umwelt-im-unterricht.de/suche?tx_solr%255Bfilter%255D%255B0%255D=target%253ASekundarstufe
https://www.umwelt-im-unterricht.de/suche?tx_solr%255Bfilter%255D%255B0%255D=subject%253ABiologie
https://www.umwelt-im-unterricht.de/suche?tx_solr%255Bfilter%255D%255B0%255D=subject%253AChemie
https://www.umwelt-im-unterricht.de/suche?tx_solr%255Bfilter%255D%255B0%255D=subject%253ASachunterricht

	"Lifehacks" für nachhaltiges Putzen
	Gehört zu:
	Überblick über den Unterrichtsverlauf
	Kompetenzen und Ziele
	Umsetzung
	Einstieg
	Arbeitsphase
	Abschluss

	Erweiterung
	Wasch- und Reinigungsmittel, ihre Inhaltsstoffe und die Umwelt
	Richtig putzen – Umwelt schützen

	Material herunterladen
	Zielgruppe
	Fächer



