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Die Stadt als Beet

Sekundarstufe, Grundschule

Das Leben in der Stadt ist beliebter denn je: In vielen deutschen Stadten steigen die Einwohnerzahlen. Doch das Wachstum
innerhalb bestehender Stadtgrenzen bedeutet, dass Stadte sich "verdichten" miissen und dabei auch Griinflachen verloren
gehen. Dem gegenliber gibt es immer mehr Menschen, die sich fir das Gartnern in der Stadt begeistern. Welche Méglichkeiten
gibt es, in Stadten zu gértnern? Und welche Vorteile hat "Urban Gardening” fir den Menschen sowie fir Umwelt und Klima?

Gehort zu:

Thema des Monats: Spezial: Wie Stadte griiner werden

Thema des Monats: Gartnern in der Stadt

Unterrichtsvorschlag: Kreatives Géartnern (GS)

Unterrichtsvorschlag: Eigenanbau: Gemuse lokal und saisonal (SEK)

Viele Stadte in Deutschland verzeichnen steigende Bevélkerungszahlen. Insbesondere die groBten Stadte in Deutschland
wachsen: Berlin, Hamburg, Minchen, KéIn, Frankfurt am Main, Stuttgart und Disseldorf. Zwischen 2000 und 2014 hat zum
Beispiel Miinchen rund 18 Prozent an Bevélkerung hinzugewonnen, Kéln 8,7 und Berlin 2,6 Prozent. Aber auch viele deutsche
Stéadte mit Einwohnerzahlen zwischen 100.000 und 500.000 gewinnen an Bevdlkerung. Zwischen 2005 und 2014 waren es
durchschnittlich funf Prozent.

Doch die Entwicklung der Bevdlkerungszahlen unterscheidet sich von Stadt zu Stadt. Zwei Drittel aller GroBstadte und rund ein
Viertel der Klein- und Mittelstadte verzeichnen ein Wachstum. Gleichzeitig gibt es Stadte mit stagnierenden oder
schrumpfenden Einwohnerzahlen.

Das betrifft weniger die GroBstadte, die sich seit Uber zehn Jahren einer neuen Attraktivitat erfreuen. Voraussichtlich werden
2030 in den 14 deutschen GroBstédten ab 500.000 Einwohnerinnen und Einwohnern 19 Prozent aller Bundesblrgerinnen und -
biirger leben. Damit verbunden ist eine wachsende Siedlungsdichte. Diese hat zum Beispiel in Miinchen zwischen 2000 bis
2014 um 15 Prozent zugenommen, in Frankfurt am Main um Uber sechs Prozent und in Stuttgart sowie Berlin um Uber drei
Prozent.

Flachennutzung schafft Interessenskonflikte

Das Wachstum bedeutet, dass Brachen und Griinflachen in zusétzliche Wohn- und Gewerbegebéude sowie Verkehrswege
umgewandelt werden. Auch fiir Schulen oder Schwimmbader braucht es Flachen. Vor allem in den Innenstadtbereichen kommt
es zur sogenannten Nachverdichtung. Hier ergeben sich Nutzungs- und Zielkonflikte fir die Stadte und Gemeinden. Freiraum
wird zu einem knappen Gut.

Zugleich wiinschen sich Stadtbewohnerinnen und -bewohner aller sozialen Schichten Griinrdume in direkter Nahe ihrer
Wohnungen und Arbeitsstatten. Die Wertschatzung von Griinflachen ist in der Bevdlkerung gestiegen. Hierzu gehért auch, dass
sich nicht nur in Deutschland, sondern auch international eine neue Begeisterung fir das Gartnern in der Stadt unter dem
Stichwort "Urban Gardening" entwickelt.

Stadtgriin und seine Funktionen

Private Garten, Kleingarten und landwirtschaftliche Nutzflachen sind ein wesentlicher Teil des Stadtgriins. Der Begriff Stadtgriin
umfasst ganz verschiedene Freirdume, die zur Gliederung und Gestaltung der Stadt entwickelt, erhalten und gepflegt werden.
Weitere Beispiele dafiir sind Parkanlagen, Friedhéfe, Brachflachen, Spielplatze, Sportflachen, StraBengriin und StraBenbaume,
Naturschutzflachen oder Stadtwélder. Auch das Bauwerksgriin mit Fassaden- und Dachgriin, Innenraumbegriinung sowie
Pflanzen an und auf Infrastruktureinrichtungen gehéren dazu. Alle diese Formen des stédtischen Grlins werden auch als "griine
Infrastruktur” bezeichnet, da sie — vergleichbar mit der "grauen Infrastruktur" — zahlreiche wirtschaftliche, soziale und
Okologische Leistungen erbringen. Mit "grau” wird die technische Infrastruktur bezeichnet, dazu gehéren StraBen und Schienen,
Kanale und Hochspannungsleitungen, aber auch menschliche Siedlungen.

Diese "griine Infrastruktur" Gbernimmt verschiedene Funktionen. Hierzu bietet der Hintergrundtext "Was Stadtnatur fir Mensch,
Umwelt und Klima leistet [http://www.umwelt-im-unterricht.de//hintergrund/was-stadtnatur-fuer-mensch-umwelt-und-klima-leistet]" vertiefende
Informationen. Zum Beispiel verbessert Stadtgriin die Luftqualitat und das Stadtklima und leistet somit einen wichtigen Beitrag
zum Umwelt- und Klimaschutz.
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Zugleich erfillt Stadtgriin wichtige soziale Funktionen. Frei- und Grinflachen sind elementar fir den gesellschaftlichen
Zusammenhalt. Dort treffen sich Menschen aus allen Bevolkerungsgruppen und -schichten. Stadtgriin bietet wichtige soziale
Orte der Begegnung und gesellschaftlichen Teilhabe.

Gemeinschaftliches Gartnern boomt

Solche sozialen Funktionen erfiillt auch das Konzept des "Urban Gardening". In Deutschland sind durch Urban-Gardening-
Initiativen innerhalb der vergangenen Jahre rund 400 Gemeinschaftsgarten entstanden. Sie leisten auch eine wichtige Funktion
fr den Umwelt- und Klimaschutz.

Seine Anfange hat das Urban Gardening in den USA. Dort begann man in den 1970er-Jahren, brachliegende Flachen als
"Community Gardens" (Gemeinschaftsgarten) zu nutzen. Ziel war es dabei, den Menschen, die kein Land besaBen, die
Maoglichkeit zum Gartnern zu geben. Bereits 1979 griindete sich die "American Community Gardening Association" als
Dachorganisation der Gemeinschaftsgarten. Vor allem in der Metropole New York haben die "Community Gardens" eine lange
Tradition. Der Grund und Boden gehért zumeist der Stadt, betreut wird er von Blrgergemeinschaften. Die Garten finden sich in
Hinterhéfen, auf ehemaligen Parkplatzen oder auch an Schulen.

Auch in Deutschland spielt Urban Gardening mittlerweile eine wichtige Rolle. Zugleich ist das Géartnern in der Stadt nicht neu.
Neben privaten Géarten nutzen rund finf Millionen Menschen Kleingérten. Es gibt rund eine Million Kleingérten, die sich in etwa
15.000 Vereinen organisieren und eine Gesamtflache von rund 46.000 Hektar nutzen.

Im Rahmen von Urban-Gardening-Projekten wird besonders Wert darauf gelegt, das soziale, oft auch interkulturelle Miteinander
zu férdern und einen Beitrag zum Umwelt- und Klimaschutz zu leisten. So wird zumeist eine groBBe Fldche gemeinschaftlich
bestellt und nicht in einzelne Parzellen unterteilt. Dariber hinaus werden die Flachen lberwiegend 6kologisch bestellt.
Kinstliche Diinge- und Pflanzenschutzmittel werden meist gezielt vermieden. Auch der Anbau von saisonalem Gemuse und
Obst spielt eine wichtige Rolle beim Gartnern in der Stadt.

Der "Prinzessinnengarten" [http:/prinzessinnengarten.net/] in Berlin-Kreuzberg ist eines der bekanntesten Urban-Gardening-Projekte
in Deutschland. 2009 begannen einige Uberzeugte Stadtgartnerinnen und Stadtgartner in enger Zusammenarbeit mit der
Nachbarschaft, eine Brachflache von 6.000 Quadratmetern zu bewirtschaften. Gegértnert wird dort in Hochbeeten aus
Stapelbehéltern wie zum Beispiel in recycelten Backerkisten oder in Reissacken. Das ist sinnvoll, wenn sich der Garten meist
auf Flachen befindet, die versiegelt oder kontaminiert sind. Ein "mobiler Garten" ist auch wichtig, wenn Flachen nur temporéar
genutzt werden kdnnen. Auch beim Prinzessinnengarten ist der Nutzungshorizont unklar. Das Gelande gehért der Stadt und
wird jeweils fur die Dauer von einem Jahr verpachtet. Das produzierte regionale und saisonale Gemiise wird im Café des
Gartens verkauft — frisch oder als Mahlzeit zubereitet. Durch die Erlése finanziert sich der Gemeinschaftsgarten.

Vielfalt an Projekten: Urban Farming bis "Essbare Stadt"

Es gibt verschiedene Konzepte urbaner Garten. So géartnern in einigen Projekten ausschlieBlich Frauen, andere sind explizit fur
den interkulturellen Austausch vorgesehen. Es gibt gemeinschaftliche Dachgarten, die zum Beispiel auf Hoch- oder
Parkh&usern umgesetzt werden.

Ebenso wachst die Zahl privater Imkereien im Stadtgebiet. Die Bedingungen der Stadt sind glnstig fur die Imkerei: Die Bienen
finden ein gutes und vielféltiges Nahrungsangebot. Im Gegensatz zu landlichen Regionen, die haufig durch Monokulturen
gepragt sind. Die Bienen wiederum férdern durch das Bestauben die Ertrage der urbanen Garten.

Neben Garten werden in der Stadt beziehungsweise am Stadtrand auch Ackerflachen bestellt, die zumeist Landwirten gehéren
oder von ihnen gepachtet werden. Viele dieser Landwirte sind dkologisch ausgerichtet. Interessierte Birgerinnen und Birger
kénnen von ihnen Ackerparzellen von mehreren Quadratmetern von Friihling bis Herbst mieten. Zwischen den Parzellen gibt es
keine Zaune. Die Landwirte ziichten oftmals Gemuse und Krauter vor, sodass die Mieter ein (teils) fertig geséates Stiick Land
tbernehmen und weiterpflegen.

Neben dem Urban Gardening etabliert sich auch die Idee des "Urban Farming", der stadtischen Landwirtschaft. Neben dem
Anbau von Obst und Gemuse zahlt hierzu auch die Haltung von Nutztieren. Aber die Begriffe sind nicht klar definiert. Manche
sehen im Urban Farming eine Professionalisierung, die zum Beispiel moderne Gewachshéuser auf Dachern beinhaltet.
"Rooftop Farming" ist hier ein Stichwort.

Diese verschiedenen Ansatze verfolgen eine nachhaltige Stadtentwicklung "von unten". Es gibt aber auch Ideen, die von den
Stadten oder Gemeinden angeboten werden. Hierzu zahlt zum Beispiel die Idee der "Essbaren Stadt", die immer starker
verbreitet wird und sich bereits in unterschiedlichen Stadten etabliert hat. In "Essbaren Stadten" werden auf 6ffentlichen
Flachen essbare Pflanzen statt Zierpflanzen gepflanzt. Zumeist ibernehmen das die Gartenbauamter, haufig sind jedoch auch
die Stadtbewohnerinnen und -bewchner eingeladen, sich zu engagieren. Sie kénnen, wenn das Obst und Gemse reif ist, dann
auch ernten. Andernach [http:/www.andernach.de/de/leben_in_andernach/essbare_stadt.html] ist solch eine "Essbare Stadt".
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Saisonal und regional: Ein Beitrag zum Umwelt- und Klimaschutz

Verbunden mit dem Gartnern in der Stadt ist auch eine umweltschonende und gesunde Erndhrung. Lebensmittel aus dem
eigenen Garten in der Stadt sparen lange Transportwege sowie eine oftmals energieaufwéandige Lagerung — und damit CO»-
Emissionen. Hinzu kommt, dass Lebensmittel aus dem eigenen Garten eine saisonale Ernahrung ermdéglichen. Auch das spart
Ressourcen und schont das Klima. Zugleich entfallen umfangreiche Verpackungen: Das geerntete GemUse landet direkt in der
Kiiche.

In den vergangenen Jahren sind den Verbraucherinnen und Verbrauchern Fragen der Herkunft, der Nachhaltigkeit und der
Transportbilanz ihrer Lebensmittel zunehmend wichtiger. Produkte aus der Region signalisieren den Konsumentinnen und
Konsumenten Vertrautheit, Authentizitat und Qualitat. Hierzu gehért auch der Wunsch vieler Menschen, wieder selbst Gemuse
und Obst anzubauen und zu ernten.

Zugleich férdert das Géartnern eine héhere Wertschatzung von Lebensmitteln. Eine lokale Landwirtschaft hat das Potenzial zur
Gesundheitsférderung. Denn das Wissen und Bewusstsein Uber die Zubereitung und den Anbau naturlicher Nahrungsmittel tritt
wieder in den Vordergrund.

Aber das urbane Gértnern kann auch mit Risiken verbunden sein, wenn Standorte mit hohen Schadstoffkonzentrationen
genutzt werden. Das betrifft beispielsweise die unmittelbare Nahe viel befahrener StraBen. Eine Untersuchung aus dem Jahr
2012 des Instituts fiir Okologie der Technischen Universitat Berlin hat gezeigt, dass Gemiise und Obst aus der Berliner
Innenstadt erheblich mit Schadstoffen angereichert sein kann. Insbesondere Schwermetalle fanden sich in GemUse aus
innerstadtischen Garten. Jedoch verwiesen die Forscherinnen und Forscher zugleich auf eine ganzheitlichere Sicht bei der
Risikobewertung von selbst angebautem Stadtgemiise. Es miissten ebenso die positiven Aspekte wie die Bewegung an der
frischen Luft, eine gemeinschaftliche Naturerfahrung oder die Freude am Gartnern beriicksichtigt werden. Nicht zuletzt handelt
es sich um eine einzelne Studie, die nicht ohne Weiteres auf andere Untersuchungszeitrdume und andere Stadte
verallgemeinerbar ist.

Chancen fiir eine urbane Agrikultur

Das Potenzial urbaner Landwirtschaft und der Erhalt von Stadtgriin wird derzeit auf vielen Ebenen diskutiert. Um Stadtgriin zu
bewahren, gibt es bereits nationale politische Rahmenbedingungen. Ziel der Nationalen Nachhaltigkeitsstrategie ist es, den
Flachenverbrauch in Deutschland bis zum Jahr 2020 auf unter 30 Hektar pro Tag zu verringern. AuBerdem sind zum Beispiel
die Verbesserung von Griinausstattung, -erreichbarkeit und -pflege in der Nationalen Strategie zur biologischen Vielfalt
[http://biologischevielfalt.bfn.de/einfuehrung_nbs.htmi] formuliert. Dazu gehért zum Beispiel, dass bis 2020 die Durchgriinung der
Siedlungen — einschlieBlich von Hofgriin oder auch Dach- und Fassadengriin — deutlich erhéht wird. Auch soll die Anzahl von
Regionalparks und Freiraumverbiinden im Umfeld von groBen Stadten deutlich erhéht werden. Zur weiteren Umsetzung der
Nationalen Strategie wurde im Oktober 2015 die "Naturschutz-Offensive 2020" [http://biologischevielfalt.bfn.de/25589.html] gestartet. Zu
den 40 vordringlichen MaBnahmen, die bis 2020 umzusetzen sind, gehért auch das Grin in der Stadt. In der Deutschen
Anpassungsstrategie an den Klimawandel (DAS) von 2008 und dem dazugehdrigen Aktionsplan (APA | 2011) wird stadtisches
Griin als Instrument zur Minderung von Extremwitterungen wie Starkregen und Hitze angesprochen. Ebenso ist die Leipzig
Charta [http://www.bmu.de/themen/stadt-wohnen/stadtentwicklung/kurzinfo/inhalte-und-ziele-der-leipzig-charta/] zu nennen, die eine gemeinsame
Grundlage der integrierten Stadtentwicklung bietet.

Neben der Politik ist das Engagement der Biirgerinnen und Biirgern gefragt. Dabei sollte es ihnen nicht allein um die Sicherung
"ihres" Gartens gehen, sondern darum, stadtische Freirdume fir soziales und 6kologisches Engagement zu schaffen und/oder
zu erhalten.

Auch neue Ideen und Konzepte sind gefragt. Angesichts der Flachenkonkurrenz ist auch eine gebaudegebundene
beziehungsweise bodenunabhingige Produktion von Lebensmitteln sinnvoll. Uberlegungen reichen von geschlossenen
Innenraumsystemen Uber Gewachshauser an und auf Geb&uden bis hin zu groBflachigen landwirtschaftlichen
Dachflachengestaltungen. Dachgérten, auch "Rooftop Farms" genannt, nehmen gerade in New York seit einigen Jahren stetig
zu. Dabei stehen auch dort oft soziale, und nicht wirtschaftliche, Aspekte im Vordergrund.

Weiterfiihrende Links zum Thema:

Bundesumweltministerium: Griin in der Stadt — Fir eine lebenswerte Zukunft. Griinbuch Stadt
http://www.bmu.de/fileadmin/Daten_BMU/Pools/Broschueren/gruenbuch_stadtgruen_broschuere_bf.pdf
[http://www.bmu.de/fileadmin/Daten_BMU/Pools/Broschueren/gruenbuch_stadtgruen_broschuere_bf.pdf]

Naturkapital Deutschland — TEEB DE (The Economics of Ecosystems and Biodiversity; Die Okonomie der Okosysteme und der
biologischen Vielfalt): Okosystemleistungen in der Stadt

http://www.naturkapital-
teeb.de/fileadmin/Downloads/Projekteigene_Publikationen/TEEB_Broschueren/TEEB_DE_ Stadtbericht_Langfassung.pdf
[http://www.naturkapital-teeb.de/fileadmin/Downloads/Projekteigene_Publikationen/TEEB_Broschueren/TEEB_DE_Stadtbericht_Langfassung.pdf]
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Bundesregierung: Stadtentwicklungsbericht 2016
http://www.bmu.de/fileadmin/Daten_BMU/Download PDF/Nationale_Stadtentwicklung/stadtentwicklungsbericht_breg_2016_bf.pdf
[http://www.bmu.de/fileadmin/Daten_BMU/Download_PDF/Nationale_Stadtentwicklung/stadtentwicklungsbericht_breg_2016_bf.pdf]
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