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Luft zum Wohlfuhlen?

Sekundarstufe, Grundschule
Wie muss das Raumklima sein, damit ich mich wohlfithle? Was kann ich fiur "gute Luft" und eine

angenehme Temperatur tun? Die Fotos zeigen Alltagssituationen, die verschiedene Aspekte des Themas
veranschaulichen. Sie konnen als Impuls dienen, um iiber die Zusammenhange zwischen Luftqualitat,
Raumklima, Wohlbefinden und Gesundheit, Luften sowie effizientem Heizen zu diskutieren.

Gehort zu:

Thema des Monats: Richtig heizen und liften

Unterrichtsvorschlag: Frische Luft ohne Energieverschwendung (Variante fur Fortgeschrittene) (SEK)
Unterrichtsvorschlag: Frische Luft ohne Energieverschwendung (Basisvariante) (SEK)
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Was ist ein gutes Raumklima?
Wir brauchen ein gutes Raumklima, um uns wohlzufihlen. Die Heizung sorgt in Innenraumen fur
Behaglichkeit.



https://pxhere.com/de/photo/1103273
https://creativecommons.org/publicdomain/zero/1.0/
https://www.umwelt-im-unterricht.de/fileadmin/user_upload/2023/2023_TdM_02/Bilderserie/2_BS_TdM_2_Heizen.jpg

Foto:
Bengt Nyman [https://www.flickr.com/people/97469566@N00]
/

Wikimedia Commons [https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Madeira 20 2014 jpg]

CC BY 2.0 [https://creativecommons.org/licenses/by/2.0/deed.en]

Behagliche Warme im Freien?

Haufig sieht man auch im Freien Heizungen, zum Beispiel im Aulenbereich von Restaurants oder auf
Weihnachtsmarkten. Doch diese Art zu heizen ist sehr ineffizient.
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Muss ich im Winter luften?
Regelmaliges Liften ist wichtig fir eine gute Luftqualitat und ein gutes Raumklima. Wenn es
draufSen kalt ist, fallt es vielen Menschen schwer, angemessen zu luften.
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Sollte ich gleichzeitig luften und heizen?

Wenn beim Liiften kalte Luft hereinstromt, scheint es verlockend, die Heizung aufzudrehen. Doch das
kann zu Energieverschwendung fuhren. Besser: kurz stoSluften und das Thermostat dauerhaft auf
eine ausreichende Temperatur einstellen. Es regelt die Heizung automatisch.
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Gekippte Fenster - ein guter Kompromiss?
Oft sieht man im Alltag dauerhaft gekippte Fenster. Sie sollen fir frische Luft sorgen. Doch fur
effizienten Luftaustausch reicht das nicht aus. Und kalt wird es trotzdem.
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Viele Menschen, "schlechte Luft"?

Wenn sich viele Menschen gleichzeitig im Raum aufhalten, belastet das die Luftqualitat. Denn unter

anderem atmen wir CO2 aus. Hier muss besonders gut auf ausreichende Liftung geachtet werden.
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Wo ist es besonders wichtig, auf das Raumklima zu achten?

Je nach Nutzung gibt es unterschiedliche Anforderungen an Heizung und Liftung. Im Badezimmer
soll es angenehm warm sein. Auch hier muss gut geliiftet werden, damit die Feuchtigkeit entweichen
kann. Darum gibt es in Badern in der Regel Liiftungsanlagen.
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Was hat mein Verhalten mit der Luftqualitat zu tun?

Manche Belastungen der Raumluft konnen wir durch unser Verhalten direkt beeinflussen.
Tabakrauch ist besonders gesundheitsschadlich. Aber auch der Rauch von Shishas gefahrdet die
Gesundheit.
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