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Wenn Licht die Dunkelheit stört
Grundschule, Sekundarstufe
Künstliches Licht prägt unser gesamtes Leben und kommt in unterschiedlichsten Situationen zum Einsatz.
Die Gründe dafür sind vielfältig. Doch zu viel Licht am falschen Ort kann auch schaden. 

Gehört zu:
Thema des Monats: Künstliches Licht - nützlich und schädlich zugleich?
Unterrichtsvorschlag: Elektrisches Licht in der Natur – was bedeutet das? (GS)
Unterrichtsvorschlag: Licht und Nachhaltigkeit: Wie passt das zusammen? (SEK)
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Unser Licht strahlt bis in den Weltraum
Auf Satellitenaufnahmen lässt sich gut erkennen, wo auf der Erde besonders viel künstliches Licht genutzt
wird. Wenn künstliche Lichtquellen den Nachthimmel stark aufhellen und in die Atmosphäre streuen,
spricht man von Lichtverschmutzung. Das natürliche Licht wird durch künstliches "verschmutzt". Dadurch
kann man zum Beispiel nachts viel weniger Sterne am Himmel sehen als in Gebieten, in denen keine
künstlichen Lichtquellen die Beobachtung des Nachthimmels stören.
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Pixabay.com [https://pixabay.com/de/photos/koelner-dom-hohenzollern-bruecke-fluss-1846338/]
/
Pixabay-Lizenz [https://pixabay.com/de/service/license/]

Licht für dekorative Zwecke
Denkmäler, Kirchen und andere historische Gebäude werden teilweise rund um die Uhr beleuchtet.
Dadurch sollen sie besonders hervorgehoben und "in Szene" gesetzt werden. Diese Zierbeleuchtung trägt
jedoch auch zur Lichtverschmutzung bei.
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tomaszpro [https://pixabay.com/de/users/tomaszpro-6587227/]
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/
Pixabay-Lizenz [https://pixabay.com/de/service/license/]

Beleuchtete Wege bieten Sicherheit
Insbesondere in Städten gibt es viele Lichter, die unter anderem Straßen und Wege beleuchten. Sie sind
zum Teil wichtig für die Sicherheit, sorgen aber auch für Lichtverschmutzung. Besonders in Parks und
Gärten stören sie die Nachtruhe vieler Tiere.
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Lichtwerbung
Die Leuchtreklame vieler Geschäfte brennt Tag und Nacht – auch wenn die Läden geschlossen sind.
Dadurch soll Werbung gemacht werden. Gleichzeitig trägt das zur Erhellung der Umgebung und zur
Lichtverschmutzung bei.
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Licht im Straßenverkehr
Im Straßenverkehr gibt es viele Lichtquellen. Neben Straßenlaternen besitzen Autos, Fahrräder und Co.
Scheinwerfer und Rücklichter. Für die Sicherheit sind diese Lichter unerlässlich. Auch sie tragen zur
Lichtverschmutzung bei.
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Licht bei Veranstaltungen
Bei großen Veranstaltungen und Konzerten kommen häufig sogenannte Himmelsstrahler, Skybeamer und
Laser zum Einsatz. Diese Scheinwerfer bilden große Lichtkegel am Nachthimmel, die zum Teil noch in
weiter Entfernung sichtbar sind.
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Licht in Wohnungen und Häusern
Ungefähr 13 Prozent des verbrauchten Stroms in unserem Haushalt verwenden wir für Licht. Oftmals wird
das Licht angelassen, auch wenn man den Raum verlassen hat.
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Außenbeleuchtung von Häusern
Auch von außen werden Häuser häufig beleuchtet. Immer häufiger gibt es auch in Gärten zahlreiche
Lichtquellen, unter anderem aus dekorativen Gründen. Außenlampen sollten möglichst nach unten
scheinen und mit Bewegungsmeldern ausgestattet sein. So vermeidet man eine unnötige Lichtstreuung
und Brenndauer der Lampen.
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Licht und Gesundheit
Künstliches Licht in der Nacht kann den natürlichen Schlaf-Wach-Rhythmus des Menschen
durcheinanderbringen. Dies hat Folgen für die Gesundheit. Beim Arbeiten am Bildschirm sollte eine
weitere Lichtquelle im Raum sein. Das entspannt die Augen und beugt Kopfschmerzen vor.
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Lesen im Dunkeln
Bei schlechter Beleuchtung zu lesen strengt die Augen an. In Maßen ist es gesundheitlich jedoch
unbedenklich.
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