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20.05.2021
Gesundheit: Warum wir eine intakte Umwelt brauchen

Um gesund zu leben, braucht der Mensch gesunde Umweltbedingungen. Schadliche Einflisse kénnen uns
dagegen krank machen, zum Beispiel Schadstoffe in der Atemluft oder StraBenlarm. Die Folgen kénnen
unter anderem Asthma, Allergien oder Herzerkrankungen sein. Wie hdngen Gesundheit und
Umweltfaktoren zusammen? Und welche Rolle spielen die vom Menschen selbst verursachten
Umweltprobleme? [Das Thema der Woche wurde urspriinglich im September 2016 erstellt und im Mai 2021
vollstandig Uberarbeitet.]
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16.11.2017
Luftqualitat in Stadten

Die Luft in den deutschen Stadten ist in den letzten Jahrzehnten deutlich sauberer geworden. Aber immer
noch herrscht “dicke” Luft in vielen Stadten: Vor allem Stickstoffdioxid Gberschreitet immer noch den
Grenzwert fur das Jahresmittel — und auch die Feinstaubbelastung ist nicht gering. Das schadet der
Gesundheit der Menschen in Stadten. Doch warum sind diese Schadstoffe geféhrlich? Und welche
Mdoglichkeiten gibt es, die Luftqualitat in den Stadten zu verbessern?

mehr lesen
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20.05.2021
Der menschliche Kérper und Umwelteinfliisse

Umwelteinflisse wirken auf verschiedenste Weisen auf den menschlichen Kérper. Das Schaubild kann
verwendet werden, um dies zu veranschaulichen. Es zeigt die wichtigsten beteiligten Organe wie Lunge,
Gehirn, Herz, Nieren, Leber und Darm. Die lllustration ist mit und ohne Beschriftung verfligbar.
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20.05.2021
Umwelteinfliisse auf die Gesundheit

Reine Luft, sauberes Trinkwasser, gesunde Lebensmittel und eine intakte Natur sind die Voraussetzungen
fOr ein gesundes Leben. Umweltprobleme sind demnach auch Gesundheitsprobleme. Belastungen aus der
Umwelt zahlen neben der sozialen Lage und dem individuellen Lebensstil zu den wichtigsten
Einflussfaktoren auf Gesundheit und Lebenserwartung der Menschen in Deutschland.
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Eine gesunde Umwelt gestalten

Die Schiiler/-innen setzen sich anhand von Medienberichten mit verschiedenen gesundheitsrelevanten
Umweltproblemen auseinander. Anhand eines Schaubildes erarbeiten die Schiler/-innen grundlegende
Zusammenhange zwischen Umweltfaktoren und ihren Wirkungen auf den Kérper.
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Meine Gesundheit und die Umwelt ...

Die Arbeitsmaterialien enthalten kurze Geschichten mit Hinweisen darauf, wie Umwelteinfliisse die
Gesundheit positiv oder negativ beeinflussen kdnnen. Sie kénnen vorgelesen oder von den Schiilern/-innen
selbststandig bearbeitet werden.
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Gesund durch den Tag

Die Schiler/-innen sammeln Ideen, was Menschen gesund bleiben oder krank werden lasst. Anhand kurzer
Geschichten aus dem Alltag erarbeiten die Schiler/-innen, welche positiven und negativen Einflisse die
Umwelt auf ihre Gesundheit hat und inwiefern der Mensch selbst diese Wirkungen beeinflusst.
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16.11.2017
Luftqualitat in Stadten

Welche Auswirkungen haben Luftverschmutzungen in Stadten auf die menschliche Gesundheit und wie
lasst sich die Luftqualitat verbessern?
mehr lesen
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Experiment: Wie sauber ist die Luft in unserer Umgebung?

Luft ist zwar durchsichtig — aber nicht immer ,sauber®. Wie kann man herausfinden, ob die Luft frei von
Schadstoffen und gesund zum Atmen ist? In einem Experiment testen die Schiiler/-innen, wie sauber die
Luft in ihrer Umgebung ist.

mehr lesen
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16.11.2017
Luftbelastung mit Schadstoffen in Deutschland

Die Luftqualitat hat sich in den deutschen Stadten in den letzten Jahren deutlich verbessert. Aber immer
noch treten bei manchen Schadstoffen und an manchen Orten Uberschreitungen der giltigen Grenzwerte
auf. Die Schiiler/-innen beschéaftigen sich mit den Luftschadstoffen Stickstoffdioxid, Feinstaub und Ozon.
Sie lernen deren Quellen, mdgliche Auswirkungen auf die menschliche Gesundheit und die giiltigen
Grenzwerte kennen.

mehr lesen
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