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25.08.2022
Sommer-Spezial: nachhaltig entspannt!

Ob Cbte d’Azur oder Baggersee, ob Flug in den Siiden oder Radtour in der Region: Fir viele Menschen ist
die Ferienzeit im Sommer die schdnste Zeit des Jahres. Reisen oder Aktivitdten im Freien gehéren dann
einfach dazu. Die Redaktion hat einige besonders sommerliche Materialien zusammengestellt. Die Themen
reichen von Wasserqualitat tber UV-Strahlung bis hin zur Klimabilanz der Anreise und nachhaltigen
Tourismuskonzepten in Urlaubsregionen.

mehr lesen

Thema des Monats| |Grundschule| |Sekundarstufe

12.07.2018
Sommer ohne Sonnenbrand!

Viele Menschen kdnnen gar nicht genug von der Sonne bekommen. Manche braunen sich ausgiebig im
Schwimmbad oder auf dem Balkon, andere nutzen sonniges Wetter fiir Sport im Freien, wieder andere
md&chten am liebsten Urlaub mit "Sonnengarantie". Doch die Sonne bedeutet viel mehr als das. Die
Energie, die mit ihrer Strahlung auf die Erde gelangt, ist die Grundlage fir das Leben auf unserem
Planeten. Warum kann die Sonnenstrahlung ein Gesundheitsrisiko sein, und wie kann man sich schiitzen?
mehr lesen

25.08.2022
Sommer- und Freizeitthemen bei Umwelt im Unterricht

Wann ist eigentlich Sommer? Fir die meisten Menschen dann, wenn Ferien sind und sie in den Urlaub
fahren. Auch das Wetter spielt eine entscheidende Rolle. Welche Méglichkeiten gibt es, den Sommer
nachhaltig, umweltschonend und gesundheitsfreundlich zu gestalten? Folgende Sommer- und
Freizeitthemen bei Umwelt im Unterricht geben Tipps.

mehr lesen
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12.07.2018
Slip, Slop, Slap, Seek and Slide

In Australien werben Gesundheitsorganisationen mit aufwandigen Kampagnen fir Sonnenschutz. Ein
Beispiel, das sich vor allem an Kinder richtet, ist ein Animationsvideo mit einer singenden Méwe mit dem
Slogan "slip, slop, slap, seek, slide" (also: in ein Hemd schliipfen, Sonnencreme auftragen, einen Hut
aufsetzen, Schatten suchen und Sonnenbrille tragen).

mehr lesen
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UV-Strahlung

Sonnenstrahlung sorgt fur Licht und Warme und férdert damit das Wohlbefinden. Doch die ultraviolette
Strahlung der Sonne kann auch gesundheitsschadlich sein. Sowohl natirliche als auch kinstliche UV-
Strahlung erh6ht das Hautkrebsrisiko.Das Video "UV-Strahlung" des Bundesamtes fiir Strahlenschutz

erklart anschaulich, was UV-Strahlung ist und wie sie wirkt — und gibt Tipps zum UV-Schutz.

mehr lesen

Arbeitsmaterial| |Grundschule

12.07.2018
Lerntheke: Sonne- aber sicher!

Wie wirkt Sonnenstrahlung auf den Kérper, und wie kann man sich vor schadlichen Folgen schitzen? Das
Bundesamt fir Strahlenschutz (BfS) bietet im Internet Unterrichtsmaterialien zur UV-Strahlung an. Ein
Uberblick Giber die Inhalte und Hinweise zur Verwendung.

mehr lesen

Arbeitsmaterial| |Sekundarstufe

12.07.2018
Gruppenarbeit: Sonne — aber sicher!

Wie wirkt Sonnenstrahlung auf den Kérper, und wie kann man sich vor schadlichen Folgen schitzen? Das
Bundesamt fir Strahlenschutz (BfS) bietet im Internet Unterrichtsmaterialien zur UV-Strahlung an. Ein
Uberblick Giber die Inhalte und Hinweise zur Verwendung.

mehr lesen
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12.07.2018
UV-Strahlung, Sonnenbrand und Krebsrisiko

Die Sonne bringt Licht und Warme und sorgt damit dafir, dass wir Menschen uns wohlftihlen. Und noch
viel mehr als das: lhre Strahlungsenergie ermdglicht erst das Leben auf der Erde, und sie treibt das Klima
auf unserem Planeten an. Doch gleichzeitig bringt die Sonnenstrahlung Gesundheitsrisiken mit sich. Vor
allem kann sie Haut und Augen schadigen, was langfristig zu ernsthaften Erkrankungen wie
Krebserkrankungen des Auges und der Haut fiihren kann. Wie kénnen wir uns schitzen?

mehr lesen
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12.07.2018
Sonne, SpaB und Sonnenschutz

Ins Freibad gehen, drauBen Spielen und Sport machen: Die Schiiler/-innen diskutieren, welche Aktivitaten
bei sonnigem Wetter besonders beliebt sind. Dabei geht es auch um ihre Erfahrungen mit Sonnenbrand
und Sonnenschutz. Mithilfe von Arbeitsblattern erfahren sie, warum Sonnenstrahlung gesundheitsschéadlich
sein kann. Anhand der Informationen gestalten sie einen Info-Flyer mit Tipps flir den Sonnenschutz.

mehr lesen

Unterrichtsvorschlag‘ ‘Sekundarstufe

12.07.2018
Wie wirkt UV-Strahlung?

Wie genieBt ihr das sonnige Wetter? In der Klasse werden drei kurze Umfragen durchgefihrt. Dabei geht
es zundchst um beliebte Freizeitaktivitaten, und im weiteren Verlauf um Erfahrungen mit Sonnenbrand und
Sonnenschutz. Mithilfe von Info- und Arbeitsblattern erarbeiten die Schiler/-innen, wie die UV-Strahlung
der Sonne mit Gesundheitsrisiken zusammenhangt. Sie gestalten ein Plakat, das flir Sonnenschutz wirbt.
mehr lesen
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