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Sommer-Spezial: nachhaltig entspannt!

Ob Cbte d’Azur oder Baggersee, ob Flug in den Siiden oder Radtour in der Region: Fir viele Menschen ist
die Ferienzeit im Sommer die schdnste Zeit des Jahres. Reisen oder Aktivitdten im Freien gehéren dann
einfach dazu. Die Redaktion hat einige besonders sommerliche Materialien zusammengestellt. Die Themen
reichen von Wasserqualitat tber UV-Strahlung bis hin zur Klimabilanz der Anreise und nachhaltigen
Tourismuskonzepten in Urlaubsregionen.

mehr lesen
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Sommer ohne Sonnenbrand!

Viele Menschen kdnnen gar nicht genug von der Sonne bekommen. Manche braunen sich ausgiebig im
Schwimmbad oder auf dem Balkon, andere nutzen sonniges Wetter fiir Sport im Freien, wieder andere
md&chten am liebsten Urlaub mit "Sonnengarantie". Doch die Sonne bedeutet viel mehr als das. Die
Energie, die mit ihrer Strahlung auf die Erde gelangt, ist die Grundlage fir das Leben auf unserem
Planeten. Warum kann die Sonnenstrahlung ein Gesundheitsrisiko sein, und wie kann man sich schiitzen?
mehr lesen
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