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Gut, gesund und umweltfreundlich: Was wollen wir essen?

Die Herstellung unserer Lebensmittel ist fir Umweltprobleme wie Klimawandel, Artenschwund,
Bodenerosion und Verschmutzung des Grundwassers mitverantwortlich. Das bedeutet aber auch: Unsere
Ernahrungsweise kann zum Umwelt- und Klimaschutz beitragen. Wie sind die Zusammenhange? Und wie
sieht eine umwelt- und klimafreundliche Erndhrung aus?

mehr lesen
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20.04.2023
Fir Lebensmittel, Natur- und Klimaschutz: Welche Landwirtschaft brauchen wir?

Die Landwirtschaft hat im Laufe der Zeit riesige Fortschritte gemacht. Immer weniger Beschéftigte
produzieren immer mehr und sichern unsere Versorgung mit Lebensmitteln. Die Kehrseite: Mit der
intensiven Landwirtschaft sind vielféltige Umweltbelastungen verbunden, von der Belastung des
Grundwassers mit Nitrat bis hin zu klimaschadlichen Emissionen. Wie kommt es dazu, und wie kann die
Landwirtschaft nachhaltiger werden?

mehr lesen
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09.02.2023
Richtig heizen und liften

Die meisten Menschen in Deutschland halten sich den allergréBten Teil des Tages in geschlossenen
Raumen auf. Im Winter gilt das ganz besonders. Umso wichtiger ist es, auf frische und unbelastete Luft in
Innenrdumen zu achten. Auch wenn es drauf3en kalt sein sollte, ist regelméaBiges Luften wichtig. Was
gehort zu einem gesunden Raumklima? Wie lassen sich Liften, Heizen und Energiesparen vereinbaren?
mehr lesen
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17.06.2022
Was isst die Welt?

Rein rechnerisch gibt es auf der Welt gentigend Lebensmittel fir alle, doch sie sind ungleich verteilt. Mehr
als 800 Millionen Menschen mussen Hunger leiden. Gleichzeitig ist die Erzeugung von Lebensmitteln mit
groBen Umweltproblemen verbunden. Und Konflikte, der Klimawandel sowie das Wachstum der
Weltbevélkerung kénnen die Versorgung gefahrden. Wie kénnen wir geniigend Essen fir alle produzieren,
ohne den Planeten zu Uberfordern?

mehr lesen
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Sauber und nachhaltig zugleich: Umweltbewusst reinigen

Fir jeden Fleck und Schmutz gibt es ein spezielles Reinigungsmittel — zu dieser Schlussfolgerung kénnte
man kommen angesichts des gro3en Angebots an Reinigungsprodukten. Doch wie wirken sich die
Reinigungsmittel auf die Umwelt und die Gesundheit aus? Und wie reinigt man umweltschonend?

mehr lesen
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Nachhaltige Baustoffe — Welche Méglichkeiten gibt es beim Hausbau?

Beton, Zement, Glas, Stahl - diese und weitere Baustoffe werden in groBen Mengen fir den Bau von
Hausern, StraBen und mehr eingesetzt. Die fir die Herstellung benétigten Rohstoffe sind jedoch endlich.
Ihre Beschaffung wirkt sich auf erhebliche Weise auf die Umwelt und das Klima aus. Wie kénnen beim
Bauen endliche Ressourcen geschitzt werden? Und welche nachhaltigen Alternativen gibt es?

mehr lesen
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21.10.2021
SDGs — Wie die Welt nachhaltig werden will

Keine Armut, kein Hunger, Gesundheit und Wohlergehen, eine hochwertige Bildung — das sind die ersten
vier der 17 Nachhaltigkeitsziele der Vereinten Nationen. Zusammen decken sie ein weitreichendes Bild
einer nachhaltigen Entwicklung ab. Doch was genau bedeutet nachhaltige Entwicklung? Wie lasst sie sich
konkretisieren? Und welche Herausforderungen sind damit verbunden?

mehr lesen
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Gesundheit: Warum wir eine intakte Umwelt brauchen

Um gesund zu leben, braucht der Mensch gesunde Umweltbedingungen. Schadliche Einflisse kénnen uns
dagegen krank machen, zum Beispiel Schadstoffe in der Atemluft oder StraBenlarm. Die Folgen kénnen
unter anderem Asthma, Allergien oder Herzerkrankungen sein. Wie hdngen Gesundheit und
Umweltfaktoren zusammen? Und welche Rolle spielen die vom Menschen selbst verursachten
Umweltprobleme? [Das Thema der Woche wurde urspriinglich im September 2016 erstellt und im Mai 2021
vollstédndig Uberarbeitet.]

mehr lesen
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27.06.2019
Flisse, Seen und Kiisten: Wie sauber sind unsere Badegewéasser?

Im Sommer zieht es Millionen Menschen in Europa an Seen, Kiisten und Flisse. Baden und Wassersport
gehdren zu den beliebtesten Freizeit- und Urlaubsaktivitadten. Damit Baden an natirlichen Gewassern
bedenkenlos mdglich ist, wird die Wasserqualitat an Tausenden Badestellen in ganz Europa kontrolliert.
Warum sind saubere Gewasser wichtig fiir Menschen, Tiere und Pflanzen? Wie kommt es zu
Verschmutzungen? Und wie lassen sich Badegewasser schitzen?

mehr lesen
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12.07.2018
Sommer ohne Sonnenbrand!

Viele Menschen kdnnen gar nicht genug von der Sonne bekommen. Manche braunen sich ausgiebig im
Schwimmbad oder auf dem Balkon, andere nutzen sonniges Wetter fiir Sport im Freien, wieder andere
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mdchten am liebsten Urlaub mit "Sonnengarantie". Doch die Sonne bedeutet viel mehr als das. Die
Energie, die mit ihrer Strahlung auf die Erde gelangt, ist die Grundlage fiir das Leben auf unserem

Planeten. Warum kann die Sonnenstrahlung ein Gesundheitsrisiko sein, und wie kann man sich schiitzen?
mehr lesen
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