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13.12.2023
Gut, gesund und umweltfreundlich: Was wollen wir essen?

Die Herstellung unserer Lebensmittel ist fir Umweltprobleme wie Klimawandel, Artenschwund,
Bodenerosion und Verschmutzung des Grundwassers mitverantwortlich. Das bedeutet aber auch: Unsere
Ernahrungsweise kann zum Umwelt- und Klimaschutz beitragen. Wie sind die Zusammenhange? Und wie
sieht eine umwelt- und klimafreundliche Erndhrung aus?

mehr lesen
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11.05.2023
Warum wir griine Stadte brauchen

Mehr als drei Viertel der Menschen in Deutschland leben in Stadten. Viele Stéadte wachsen weiter, freie
Flachen sind begehrt und werden zunehmend bebaut. Warum ist vielfaltiges, naturnahes Griin dennoch
wichtig? Und kdnnen wir Stadtnatur erhalten und sogar mehr griine Flachen schaffen?

mehr lesen
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20.04.2023
Fir Lebensmittel, Natur- und Klimaschutz: Welche Landwirtschaft brauchen wir?

Die Landwirtschaft hat im Laufe der Zeit riesige Fortschritte gemacht. Immer weniger Beschéftigte
produzieren immer mehr und sichern unsere Versorgung mit Lebensmitteln. Die Kehrseite: Mit der
intensiven Landwirtschaft sind vielféltige Umweltbelastungen verbunden, von der Belastung des
Grundwassers mit Nitrat bis hin zu klimaschéadlichen Emissionen. Wie kommt es dazu, und wie kann die
Landwirtschaft nachhaltiger werden?

mehr lesen
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09.02.2023
Richtig heizen und liiften

Die meisten Menschen in Deutschland halten sich den allergréBten Teil des Tages in geschlossenen
Raumen auf. Im Winter gilt das ganz besonders. Umso wichtiger ist es, auf frische und unbelastete Luft in
Innenrdumen zu achten. Auch wenn es drauBBen kalt sein sollte, ist regelméaBiges Liften wichtig. Was
gehort zu einem gesunden Raumklima? Wie lassen sich Liften, Heizen und Energiesparen vereinbaren?
mehr lesen
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03.11.2022
Mega-Events, Mega-Probleme?

Ob FuBball-WM, Festival oder Stadtfest: GroBveranstaltungen sind beliebt und ziehen viele Menschen an.
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Doch sie kdnnen groBBe Belastungen fiir die Umwelt und die Menschen vor Ort mit sich bringen. Warum
sind Events so aufwendig? Und wie kdnnen schédliche Auswirkungen vermieden werden?
mehr lesen
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25.08.2022
Sommer-Spezial: nachhaltig entspannt!

Ob Céte d’Azur oder Baggersee, ob Flug in den Siiden oder Radtour in der Region: Fir viele Menschen ist
die Ferienzeit im Sommer die schdnste Zeit des Jahres. Reisen oder Aktivitdten im Freien gehéren dann
einfach dazu. Die Redaktion hat einige besonders sommerliche Materialien zusammengestellt. Die Themen
reichen von Wasserqualitat Gber UV-Strahlung bis hin zur Klimabilanz der Anreise und nachhaltigen
Tourismuskonzepten in Urlaubsregionen.

mehr lesen
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10.03.2022
Nachhaltige Baustoffe — Welche Méglichkeiten gibt es beim Hausbau?

Beton, Zement, Glas, Stahl - diese und weitere Baustoffe werden in groBen Mengen fiir den Bau von
Hausern, StraBen und mehr eingesetzt. Die fir die Herstellung benétigten Rohstoffe sind jedoch endlich.
Ihre Beschaffung wirkt sich auf erhebliche Weise auf die Umwelt und das Klima aus. Wie kénnen beim
Bauen endliche Ressourcen geschitzt werden? Und welche nachhaltigen Alternativen gibt es?

mehr lesen
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21.10.2021
SDGs — Wie die Welt nachhaltig werden will

Keine Armut, kein Hunger, Gesundheit und Wohlergehen, eine hochwertige Bildung — das sind die ersten
vier der 17 Nachhaltigkeitsziele der Vereinten Nationen. Zusammen decken sie ein weitreichendes Bild
einer nachhaltigen Entwicklung ab. Doch was genau bedeutet nachhaltige Entwicklung? Wie Iasst sie sich
konkretisieren? Und welche Herausforderungen sind damit verbunden?

mehr lesen
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01.07.2021
Flachen "sparen" — Wofir brauchen wir Platz?

Neue Wohnungen, StraBen, Gewerbegebiete — in den vergangenen Jahrzehnten sind Siedlungen und
Verkehrsflachen enorm gewachsen. Deutschland ist dicht besiedelt und die Konkurrenz um Flachen wird
immer starker. Neben Flachen fir Siedlungen sind auch natiirliche Lebensraume Uberaus wichtig. Wie
kénnen wir die Ressource Flache sinnvoll nutzen und wie kénnen wir Platz "sparen"?

mehr lesen
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25.03.2021
Naturnahe Garten: Artenvielfalt auf kleinem Raum

Ein Garten ist fur viele Menschen ein Ort der Erholung und Entspannung. Doch auch zahlreiche Pflanzen
und Tiere finden hier einen Rickzugsort. Insbesondere fir Arten in Stadten und Siedlungen sind Garten
wichtige Lebensrdume. Voraussetzung ist jedoch eine naturnahe Gestaltung. Warum sind private Garten
wichtig far Artenschutz und nachhaltige Entwicklung? Und was kennzeichnet naturnahe Géarten?

mehr lesen
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