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13.12.2023
Gut, gesund und umweltfreundlich: Was wollen wir essen?

Die Herstellung unserer Lebensmittel ist fir Umweltprobleme wie Klimawandel, Artenschwund,
Bodenerosion und Verschmutzung des Grundwassers mitverantwortlich. Das bedeutet aber auch: Unsere
Ernahrungsweise kann zum Umwelt- und Klimaschutz beitragen. Wie sind die Zusammenhange? Und wie
sieht eine umwelt- und klimafreundliche Erndhrung aus?

mehr lesen
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14.09.2023
Gut verpackt!?

Folien, Tlten, Becher, Flaschen, Kartons, Dosen, Tuben... im Alltag sind Verpackungen allgegenwartig. Sie
werden meist kaum beachtet und landen oft im Abfall. Doch fir Verpackungen werden wertvolle Rohstoffe
verwendet, und ihre Herstellung bendtigt Energie. Was kennzeichnet umweltvertragliche Verpackungen?
Und wie sollten wir mit ihnen umgehen?

mehr lesen
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06.05.2021
Gegen die Verschwendung: Lebensmittel retten!

Zwei Einkaufswagen voll: So viele Lebensmittel werden in Deutschland in privaten Haushalten pro Jahr und
pro Person zu Abfall — obwohl sie urspriinglich konsumierbar waren. Fir die Herstellung dieser
Lebensmittel wurden unnétig Boden, Wasser, Dingemittel und Energie eingesetzt sowie CO2
ausgestoBBen. Das hat negative Folgen fir Umwelt, Artenvielfalt und Klima. Gleichzeitig hungern in vielen
L&andern Menschen, die Verschwendung ist also auch ein ethisches Problem. Wie kommt es zu der
Verschwendung von Lebensmitteln — und was kann man dagegen tun? [Das Thema der Woche wurde
urspringlich im September 2016 erstellt und im Mai 2021 vollstandig Uberarbeitet.]

mehr lesen
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19.09.2019
Fleisch frisst Ressourcen

Weltweit hat der Verzehr von Fleisch in den vergangenen Jahrzehnten drastisch zugenommen. Der
Fleischkonsum ist Gegenstand einer 6ffentlichen Debatte geworden. Denn einerseits wirkt sich die
Fleischproduktion schadlich auf Umwelt und Klima aus. Andererseits ist Erndhrung ein sehr persénliches
Thema. Wie hangt der Fleischkonsum mit Umwelt und Klima zusammen? Und welche Ansatze gibt es, um
die negativen Folgen zu reduzieren? [Das Thema der Woche wurde urspriinglich im Januar 2014 erstellt
und im September 2019 vollstandig tberarbeitet.]

mehr lesen
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01.12.2016
Lebensmittel: Ist das Bio?

Besser fiir die Umwelt, besser fir die Tiere — aber auch besser im Geschmack und fur die Gesundheit?
Immer mehr Menschen greifen zu Bio-Lebensmitteln, aber manche erwarten zu viel. Andere dagegen
halten die Produkte flr eine teure Modeerscheinung. Was steckt hinter dem Bio-Siegel?

mehr lesen
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04.07.2016
Obst und Gemiise: "Sommer selber machen"”

Ein Eis im Freibad, eine erfrischende Limo nach der Radtour, Obstkuchen bei Oma im Garten: typische

Sommergenisse! Doch wie viel "Sommer" steckt eigentlich in den Lebensmitteln aus der Eistruhe oder

dem Kuhlschrank im Supermarkt? Die meisten gibt es das ganze Jahr Uber. Warum nicht mal Ausschau
halten, was gerade wachst — und ausprobieren, was sich daraus machen lasst?

mehr lesen
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