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09.02.2023
Richtig heizen und liften

Die meisten Menschen in Deutschland halten sich den allergréBten Teil des Tages in geschlossenen
Raumen auf. Im Winter gilt das ganz besonders. Umso wichtiger ist es, auf frische und unbelastete Luft in
Innenrdumen zu achten. Auch wenn es drauBBen kalt sein sollte, ist regelméaBiges Liften wichtig. Was
gehort zu einem gesunden Raumklima? Wie lassen sich Liften, Heizen und Energiesparen vereinbaren?
mehr lesen
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25.03.2022

Sauber und nachhaltig zugleich: Umweltbewusst reinigen

Fir jeden Fleck und Schmutz gibt es ein spezielles Reinigungsmittel — zu dieser Schlussfolgerung kénnte
man kommen angesichts des gro3en Angebots an Reinigungsprodukten. Doch wie wirken sich die
Reinigungsmittel auf die Umwelt und die Gesundheit aus? Und wie reinigt man umweltschonend?

mehr lesen
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21.10.2021

SDGs — Wie die Welt nachhaltig werden will

Keine Armut, kein Hunger, Gesundheit und Wohlergehen, eine hochwertige Bildung — das sind die ersten
vier der 17 Nachhaltigkeitsziele der Vereinten Nationen. Zusammen decken sie ein weitreichendes Bild
einer nachhaltigen Entwicklung ab. Doch was genau bedeutet nachhaltige Entwicklung? Wie Iasst sie sich
konkretisieren? Und welche Herausforderungen sind damit verbunden?

mehr lesen
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20.05.2021
Gesundheit: Warum wir eine intakte Umwelt brauchen

Um gesund zu leben, braucht der Mensch gesunde Umweltbedingungen. Schadliche Einflisse kénnen uns
dagegen krank machen, zum Beispiel Schadstoffe in der Atemluft oder StraBenléarm. Die Folgen kénnen
unter anderem Asthma, Allergien oder Herzerkrankungen sein. Wie hangen Gesundheit und
Umweltfaktoren zusammen? Und welche Rolle spielen die vom Menschen selbst verursachten
Umweltprobleme? [Das Thema der Woche wurde urspriinglich im September 2016 erstellt und im Mai 2021
vollstandig Uberarbeitet.]

mehr lesen
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27.06.2019
Flisse, Seen und Kiisten: Wie sauber sind unsere Badegewéasser?
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Im Sommer zieht es Millionen Menschen in Europa an Seen, Kiisten und Flisse. Baden und Wassersport
gehdéren zu den beliebtesten Freizeit- und Urlaubsaktivitdten. Damit Baden an nattirlichen Gewassern
bedenkenlos mdglich ist, wird die Wasserqualitat an Tausenden Badestellen in ganz Europa kontrolliert.
Warum sind saubere Gewasser wichtig fir Menschen, Tiere und Pflanzen? Wie kommt es zu
Verschmutzungen? Und wie lassen sich Badegewasser schitzen?

mehr lesen
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12.07.2018
Sommer ohne Sonnenbrand!

Viele Menschen kdnnen gar nicht genug von der Sonne bekommen. Manche braunen sich ausgiebig im
Schwimmbad oder auf dem Balkon, andere nutzen sonniges Wetter fir Sport im Freien, wieder andere
md&chten am liebsten Urlaub mit "Sonnengarantie". Doch die Sonne bedeutet viel mehr als das. Die
Energie, die mit ihrer Strahlung auf die Erde gelangt, ist die Grundlage fiir das Leben auf unserem
Planeten. Warum kann die Sonnenstrahlung ein Gesundheitsrisiko sein, und wie kann man sich schiitzen?
mehr lesen
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08.03.2018
Chemikalien in der Umwelt: PFC

Outdoor-Jacken, Teppiche, Mdbel und Tépfe: Perfluorierte Chemikalien (PFC) begegnen uns oft im Alltag.
Sie werden fur Impréagnierungen verwendet und haben viele weitere Einsatzgebiete, unter anderem in der
Medizin- und Labortechnik. Einige Verbindungen sind weltweit in der Umwelt verbreitet — und wurden sogar
in menschlichem Blut und in Muttermilch nachgewiesen. Aus Tierversuchen ist bekannt, dass sie der
Gesundheit schaden kénnen und unter anderem krebserzeugende Eigenschaften haben. Wie kritisch sind
diese Chemikalien fiir die menschliche Gesundheit? Und auf welchen Wegen kdnnen sie in den
menschlichen Kérper gelangen?

mehr lesen
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16.11.2017
Luftqualitat in Stadten

Die Luft in den deutschen Stadten ist in den letzten Jahrzehnten deutlich sauberer geworden. Aber immer
noch herrscht “dicke” Luft in vielen Stadten: Vor allem Stickstoffdioxid Gberschreitet immer noch den
Grenzwert fur das Jahresmittel — und auch die Feinstaubbelastung ist nicht gering. Das schadet der
Gesundheit der Menschen in Stadten. Doch warum sind diese Schadstoffe geféhrlich? Und welche
Maoglichkeiten gibt es, die Luftqualitat in den Stadten zu verbessern?

mehr lesen
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10.04.2017
Grundwasser: Woher kommen die Belastungen?

Eine hohe Wasserqualitat ist lebenswichtig. Wahrend die Qualitat des Trinkwassers in Deutschland meist
einwandfrei ist, ist der gute Zustand der Grundwasservorkommen vielerorts gefahrdet. Selbst tief im
Untergrund finden sich Verunreinigungen — vor allem Ruckstédnde von Pestiziden und Diinger aus der
Landwirtschaft. Dingemittel fihren zu erhdhter Nitratbelastung des Grundwassers. Zwischen 2012 und
2014 wiesen fast ein Drittel der Messstellen zu hohe Nitratwerte auf. Welche Rolle spielt Grundwasser im
Wasserkreislauf? Und fiir unsere Versorgung durch Trinkwasser? Wie kann es geschiitzt werden?

mehr lesen
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04.07.2016
Obst und Gemiise: "Sommer selber machen"”

Ein Eis im Freibad, eine erfrischende Limo nach der Radtour, Obstkuchen bei Oma im Garten: typische
Sommergenusse! Doch wie viel "Sommer" steckt eigentlich in den Lebensmitteln aus der Eistruhe oder
dem Kihlschrank im Supermarkt? Die meisten gibt es das ganze Jahr tiber. Warum nicht mal Ausschau
halten, was gerade wachst — und ausprobieren, was sich daraus machen lasst?

mehr lesen
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