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25.08.2022
Sommer-Spezial: nachhaltig entspannt!

Ob Cbte d’Azur oder Baggersee, ob Flug in den Siiden oder Radtour in der Region: Fir viele Menschen ist
die Ferienzeit im Sommer die schdnste Zeit des Jahres. Reisen oder Aktivitaten im Freien gehéren dann
einfach dazu. Die Redaktion hat einige besonders sommerliche Materialien zusammengestellt. Die Themen
reichen von Wasserqualitat tber UV-Strahlung bis hin zur Klimabilanz der Anreise und nachhaltigen
Tourismuskonzepten in Urlaubsregionen.

mehr lesen
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25.03.2022
Sauber und nachhaltig zugleich: Umweltbewusst reinigen

Fir jeden Fleck und Schmutz gibt es ein spezielles Reinigungsmittel — zu dieser Schlussfolgerung kénnte
man kommen angesichts des gro3en Angebots an Reinigungsprodukten. Doch wie wirken sich die
Reinigungsmittel auf die Umwelt und die Gesundheit aus? Und wie reinigt man umweltschonend?

mehr lesen
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10.03.2022
Nachhaltige Baustoffe — Welche Méglichkeiten gibt es beim Hausbau?

Beton, Zement, Glas, Stahl - diese und weitere Baustoffe werden in groBen Mengen flr den Bau von
Hausern, StraBen und mehr eingesetzt. Die fir die Herstellung benétigten Rohstoffe sind jedoch endlich.
Ihre Beschaffung wirkt sich auf erhebliche Weise auf die Umwelt und das Klima aus. Wie kénnen beim
Bauen endliche Ressourcen geschitzt werden? Und welche nachhaltigen Alternativen gibt es?

mehr lesen
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18.11.2021
Jederzeit und Uberall einkaufen! Online-Shopping und das Problem mit der Nachhaltigkeit

Ob am Laptop, mit dem Smartphone oder dem Tablet: Nahezu jedes Produkt kdnnen wir zu jeder
Tageszeit online bestellen. Kein Wunder, dass Online-Shopping immer beliebter wird. Doch wie wirkt sich
das auf die Umwelt und die Gesellschaft aus? Welche Vor- und Nachteile hat der Online-Handel im
Vergleich zum stationdren Handel? Und wie kann er nachhaltiger gestaltet werden?

mehr lesen
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Okodesign: Wer gestaltet das nachhaltigste Produkt?

"Design" ist mehr als Aussehen. Auch die Auswirkungen von Produkten auf die Umwelt lassen sich
designen. Darum geht es beim Bundespreis Ecodesign, einer staatlichen Auszeichnung fiir dkologisches
Design in Deutschland. Doch was genau ist 6kologisches Design eigentlich? Und warum lohnt es sich,
schon beim Entwurf eines Produktes zu Uberlegen, wie es sich auf die Umwelt auswirkt?

mehr lesen
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21.10.2021
SDGs — Wie die Welt nachhaltig werden will

Keine Armut, kein Hunger, Gesundheit und Wohlergehen, eine hochwertige Bildung — das sind die ersten
vier der 17 Nachhaltigkeitsziele der Vereinten Nationen. Zusammen decken sie ein weitreichendes Bild
einer nachhaltigen Entwicklung ab. Doch was genau bedeutet nachhaltige Entwicklung? Wie l&sst sie sich
konkretisieren? Und welche Herausforderungen sind damit verbunden?

mehr lesen
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11.02.2021
Alpen schiitzen und nachhaltig entwickeln

Schneebedeckte Gipfel, Kiihe auf Almwiesen und idyllische Bergddérfer — aber auch schmelzende
Gletscher, Staus und zersiedelte Téaler: Solche Bilder kommen vielen Menschen in den Sinn, wenn sie an
die Alpen denken. Tatséachlich steht die Region vor groBen Herausforderungen, die durch den Klimawandel
noch verschérft werden. Wie kann die einzigartige Natur der Alpen erhalten werden, und wie kdnnen
gleichzeitig die Menschen ihre Bediirfnisse erflllen? [Das Thema der Woche wurde urspriinglich 2015
verdffentlicht und im Februar 2021 vollstéandig Uberarbeitet.]

mehr lesen
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03.12.2020
Siegel und Produktinfos — Wie kaufe ich nachhaltig ein?

"Nachhaltig", "Bio", "Natur" — wer einkaufen geht, kann diese und viele weitere Schlagwérter auf den
Produkten entdecken. Dazu noch Abklirzungen wie "FSC", "TCQO", "MSC" oder "GOTS". Sie alle
signalisieren, dass ein Produkt gewisse Vorziige hat, und sollen helfen, die Kaufentscheidung zu
erleichtern. Doch was steckt hinter den Hinweisen? Hinter welchen stehen Produkisiegel? Und welche
kénnen helfen, nachhaltig einzukaufen? [Das Thema der Woche wurde urspringlich 2013 veréffentlicht und
im November 2020 vollstéandig Gberarbeitet.]

mehr lesen
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12.10.2020
Nutzen statt besitzen — Wie nachhaltig ist "Teilen"?

Private Autos stehen im Durchschnitt 23 Stunden pro Tag ungenutzt herum. Sind dann wirklich so viele
Autos nétig? Viele Menschen meinen: nein. Sie machen Carsharing und nutzen Autos, statt sie zu
besitzen. Das Prinzip lasst sich auf vieles Ubertragen, ob Bohrmaschine, Buch oder Kleidung. Das schont
nicht nur den Geldbeutel, sondern auch Ressourcen und die Umwelt. Internet und Smartphones helfen, das
Ganze umzusetzen. Welche Vorteile hat das Teilen — und wo sind die Grenzen? [Das Thema der Woche
wurde urspringlich 2013 ver6ffentlicht und im Oktober 2020 vollstandig Uberarbeitet.]

mehr lesen
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29.09.2020
Nachhaltiger Konsum? So geht's!

Was wir kaufen, ist nicht egal. Immer mehr Menschen méchten bewusst konsumieren und damit dazu
beitragen, Belastungen fur Natur und Umwelt zu verringern und die Arbeitsbedingungen in armeren
Landern zu verbessern. Doch warum ist nachhaltiger Konsum bislang nicht selbstverstandlich? Wie lasst
sich nachhaltiger Konsum im Alltag férdern? [Das Thema der Woche wurde urspriinglich im Mai 2013
erstellt und im September 2020 vollstandig Uberarbeitet.]

mehr lesen
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