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Was Stadtnatur fir Mensch, Umwelt und Klima leistet

Sekundarstufe, Grundschule

Natur in der Stadt ist nicht nur schén anzusehen. Griine Flachen wie Parks und Garten haben auch andere
wichtige Funktionen: Sie verbessern das Klima in der Stadt, helfen beim Klimaschutz, bieten Pflanzen und
Tieren Lebensraume und erflillen als 6ffentliche Raume auch soziale Funktionen. Doch Flachen in Stadten
sind begehrt, ein groBer Teil ist bebaut und versiegelt. Was leistet die Stadtnatur, und wie kénnen
zusatzliche griine Flachen geschaffen werden?

Gehort zu:

Thema des Monats: Warum wir griine Stadte brauchen

Unterrichtsvorschlag: Visionen fur Stadte (Variante fir Fortgeschrittene) (SEK)

Unterrichtsvorschlag: Visionen fur Stadte (Basisvariante) (SEK)

Unterrichtsvorschlag: Griin oder grau? Eine Stadt fir Mensch und Natur (Variante fir Fortgeschrittene)
(GS)

Unterrichtsvorschlag: Griin oder grau? Eine Stadt fir Mensch und Natur (Basisvariante) (GS)

Diskussionen Uber das Leben in der Stadt

Stadte sind attraktiv. Und viele Stadte wachsen weiter. Vor allem Gebiete, die zentral gelegen sind und
bereits in der Vergangenheit gewachsen sind, ziehen weiterhin Menschen an und werden immer dichter
besiedelt und bebaut.

Das hat Vor- und Nachteile fir die Bewohner*innen. Ein Nachteil ist wahrend der Hitzewellen in den
vergangenen Jahren besonders deutlich geworden: Bei groBer Hitze ist es in Stédten schwer auszuhalten.
Dort wird es oft noch heiBBer als im Umland.

Im Zusammenhang mit dem Klimawandel wird oft Uber die Entwicklung der Stadte diskutiert. Sie missen
einerseits einen Beitrag zum Klimaschutz leisten, andererseits missen sie sich an Klimaveranderungen
anpassen. Dabei kdnnen etwa Grinflachen, StraBenbdume oder renaturierte Fluss- und Bachlaufe helfen.

Auch Uber Stadte als Lebensraume fur wildlebende Tier- und Pflanzenarten wird seit einigen Jahren
zunehmend diskutiert. Beobachtungen belegen, dass eine Uberraschend groBBe Zahl von Arten auch in
Stadten lebt. Siedlungsgebiete spielen somit auch eine Rolle fiir den Schutz der biologischen Vielfalt.
Wichtig ist hierbei, dass es ausreichend 6kologisch wertvoll gestaltete Bereiche gibt, die den Tier- und
Pflanzenarten einen passenden Lebensraum bieten.

Warum ist das wichtig?

Das Thema Stadtentwicklung betrifft die allermeisten Menschen in Deutschland. Heute leben rund 90

Prozent der Bevélkerung in Stadten mit mindestens 5.000 Einwohner*innen. Fast 30 Prozent leben in

GroBstadten.

Far Siedlungs- und Verkehrszwecke werden groBBe Flachen in Anspruch genommen. Der Anteil dieser
Flachen betragt 14,5 Prozent. Siedlungs- und Verkehrsflachen wachsen weiterhin, jedoch hat sich der
Flachenverbrauch verlangsamt.

Wenn Stadte wachsen, fiihrt das in der Regel zu mehr Verdichtung und zu Versiegelung. Flachen sind


https://www.umwelt-im-unterricht.de/
http://www.umwelt-im-unterricht.de
https://www.umwelt-im-unterricht.de/
https://www.umwelt-im-unterricht.de/materialien
https://www.umwelt-im-unterricht.de/materialien/hintergrundtexte
https://www.umwelt-im-unterricht.de/wochenthemen/warum-wir-gruene-staedte-brauchen
https://www.umwelt-im-unterricht.de/unterrichtsvorschlaege/visionen-fuer-staedte-variante-fuer-fortgeschrittene
https://www.umwelt-im-unterricht.de/unterrichtsvorschlaege/visionen-fuer-staedte-basisvariante
https://www.umwelt-im-unterricht.de/unterrichtsvorschlaege/gruen-oder-grau-eine-stadt-fuer-mensch-und-natur-variante-fuer-fortgeschrittene
https://www.umwelt-im-unterricht.de/unterrichtsvorschlaege/gruen-oder-grau-eine-stadt-fuer-mensch-und-natur-basisvariante

knapp und begehrt, Nutzungskonflikte nehmen zu. Gerade in den boomenden GroBstadten und
Metropolregionen wie Berlin, KéIn, Minchen oder dem Rhein-Main-Gebiet werden Brachen und
Grunflachen flr zuséatzliche Wohn- und Gewerbegebaude sowie Verkehrswege benétigt. Diese sogenannte
Nachverdichtung betrifft insbesondere die beliebten Innenstadte.

Gleichzeitig schreitet der Klimawandel voran. Er fUhrt unter anderem vermehrt zu extremer Hitze. Diese
trifft Stadte in besonderem MafBe. Denn dicht bebaute Gebiete sind heiBer als das Umland, sie bilden
sogenannte Warmeinseln. Nachts kann es dort bis zu zehn Grad Celsius warmer sein als am Stadtrand.
GroB3e Hitze stellt ein bedeutendes Gesundheitsrisiko dar.

Auch fur die biologische Vielfalt sind stadtische Gebiete wichtig. Viele Tier- und Pflanzenarten in
Deutschland sind bedroht. Eine der wichtigsten Ursachen dafir ist der Verlust von Lebensraumen. Urbane,
naturnah gestaltete RAume kdnnen vielen heimischen Arten einen Ersatzlebensraum bieten, wenn dieser
im Umland nicht mehr ausreichend vorhanden ist.

Worum geht es konkret?

Was kennzeichnet stadtische Gebiete?

Als Stadte gelten geschlossene Siedlungen mit mindestens 5.000 Einwohnerinnen und Einwohnern. Stadte
mit mehr als 20.000 Einwohner*innen werden als Mittelstadte bezeichnet, ab 100.000 Einwohner*innen
gelten sie als GroBstadte.

Siedlungs- und Verkehrsflachen haben sich in Deutschland in der Vergangenheit stark ausgedehnt.
Zwischen 1992 und 2021 nahmen sie um 28,6 Prozent zu. Daflr gingen vor allem landwirtschaftlich
genutzte Flachen verloren. Der Flachenverbrauch hat sich verlangsamt, doch er betragt immer noch
durchschnittlich 55 Hektar pro Tag. Etwa 45 Prozent der Siedlungs- und Verkehrsflachen wurde versiegelt.
Das bedeutet, dass Gebaude oder etwa Asphaltbeldge die natiirliche Oberflache fast vollstandig
abschlieBen.

Die Versiegelung der Béden ist problematisch, weil hier der natirliche Wasserkreislauf gestort wird:
Regenwasser kann weniger gut versickern und die Grundwasservorrate auffillen. Bei starkem Regen kann
die Kanalisation die oberflachlich abflieBenden Wassermassen teils nicht fassen — das Risiko fur
Uberschwemmungen steigt. AuBerdem verdunstet auf versiegelten Flachen weniger Wasser. Damit
kdnnen diese im Sommer weniger dazu beitragen, die Luft abzukihlen. Die Versiegelung ist auch ein
Grund daflr, dass es in Stadten warmer ist.

Grin- und Erholungsflachen nehmen im deutschlandweiten Durchschnitt knapp neun Prozent der
Siedlungs- und Verkehrsflachen ein. Das sind insgesamt deutschlandweit rund 4.200 Quadratkilometer.
Von Stadt zu Stadt kann sich der Anteil der Grinflachen stark unterscheiden. Meist gilt: Je kleiner eine
Kommune, umso mehr Grinflachen sind vorhanden. Doch auch innerhalb einzelner Stadte gibt es
Unterschiede. Vor allem in Innenstadtbereichen und Quartieren mit Block- und Blockrandbebauung
mangelt es an Grinflachen. Besonders oft fehlt Grin in sozial benachteiligten Quartieren.

Was ist Stadtgriin?

Stadtgriin umfasst eine groB3e Vielfalt von Formen. Dazu gehéren sowohl Griinflachen als auch begriinte
Gebaude. Zu den Grinflachen zahlen Parkanlagen, Friedhéfe, Kleingarten, Brachflachen, Spielbereiche
und Spielplatze, Sportflachen, StraBengriin und StraBenbaume, Grinflachen an &ffentlichen Gebauden,
Naturschutzflachen oder Wald. Auch private Garten und landwirtschaftlich genutzte Flachen sind
Stadtgrin.

Zudem gehdren begriinte Geb&dude dazu ("Bauwerksgriin"). Beispiele sind begriinte Fassaden und Dacher
sowie Pflanzen an und auf Infrastruktureinrichtungen. Zusammengefasst wird das stadtische Griin auch als
"griine Infrastruktur" bezeichnet, da es zahireiche wirtschaftliche, soziale und ékologische Leistungen
erbringt.



Warum ist Stadtgrin fur das Klima wichtig?

Grianflachen und BegriinungsmaBnahmen kdnnen flr ein besseres Stadtklima sorgen, unter anderem weil
hier der Boden nicht versiegelt ist. Auch tréagt das Blattgriin der Pflanzen zum Temperaturausgleich bei.
Stadtisches Griin verbessert zudem die Luftqualitat, indem es Luftschadstoffe und Staub, einschlieB3lich
Feinstaub, absorbiert und filtert. Zudem binden die Pflanzen CO2 und speichern es in Form von
Kohlenstoff. Grinflachen tragen so zum Klimaschutz bei.

Stadtnatur und biologische Vielfalt

Wenn Griinflachen, StraBennebenflachen oder auch Dach- und Fassadenbegriinungen naturnah und
biodiversitatsférdernd gestaltet werden, kdnnen sie wichtige Ersatzlebensraume fir Tier- und Pflanzenarten
sein. Dartber hinaus sind Stadtwélder, aber auch Brach- und Wildnisflachen wichtige Lebensraume flir
Tiere und Pflanzen.

Stadtgriin fordert die Lebensqualitat

Neben dkologischen tUbernimmt Stadtgriin auch soziale und gesundheitliche Funktionen. Ein besseres
Stadtklima starkt die Gesundheit der Einwohnerinnen und Einwohner. So férdern die nachtliche Abkulhlung
und der Frischluftaustausch die Gesundheit der Menschen.

AuBerdem wirkt sich Stadtgriin positiv auf das psychosoziale Wohlbefinden und die psychosoziale
Entwicklung aus. Menschen brauchen Rdume, um sich zu bewegen — insbesondere Kinder. Bewegung in
der urbanen Natur hilft beim Stressabbau.

Nicht zuletzt sind Grinflachen Orte der Begegnung. Sie bieten zum Beispiel Raum flir gemeinsame Sport-
und Freizeitaktivitdten: vom FuBballspielen und Grillen bis hin zum Treffpunkt fir Hundebesitzer.
Grunanlagen gehéren zu den wichtigsten 6éffentlichen Rdumen in den Stadten.

Was kénnen wir flir mehr Stadtgrin tun?

Auch wenn Stadte vor vielen Herausforderungen stehen, sind sie immer auch Orte der Innovation und des
Wandels. Gerade hier finden sich kreative Lésungen fir mehr Stadtgrin.

National und international gibt es viele Ideen und Projekte, die mehr "Griin" in die Stadt bringen und
Stadtentwicklung mit Naturschutz verbinden.

Umnutzung von Industrieflachen

Zu den méglichen MaBnahmen gehdért die Umnutzung von ehemaligen Industrieflachen. Ein Beispiel ist der
Emscher Landschaftspark im Ruhrgebiet, in dessen Zentrum die Zeche Zollverein liegt. Von 1989 bis 1990
wurden die Industrieflachen renaturiert, wahrend die industriellen Strukturen teils erhalten blieben. Die
Natur entfaltet sich frei auf den Industriebrachen und wird durch behutsame Pflege weiterentwickelt. So
entsteht ein Miteinander von stadtischer "Wildnis" und Stadtgriin mit besonderem Charme.

Naturnahe stadtische Griinflaichen

Der Stadtwald in LUbeck gilt als herausragendes Beispiel daflir, wie naturnahe Raume in der Stadt gepflegt
und weiterentwickelt werden kénnen. Er wird seit 1994 nach dem Konzept der naturnahen Waldnutzung
bewirtschaftet.

Griine Wande und Dacher

Neben groBen Grinflachen ist auch mit weniger aufwendigen Mitteln und mit weniger Platz eine urbane
Begrinung méglich — zum Beispiel durch Fassaden- und Dachbegriinung, oft auch als "grine Architektur"
bezeichnet. So hat die Bonner Kunst- und Ausstellungshalle einen &ffentlich zuganglichen begrinten
Dachgarten mit wechselnden Ausstellungen — h&ufig zum Thema Natur und Kunst. Auch Fassaden kénnen
begriint werden. Man spricht auch von "Living Walls" — von lebenden Fassaden.



Die Begriinung privater Geb&ude liegt in der Hand der Eigentimer*innen. MaBBnahmen zur Begriinung
kdnnen aber finanziell, planungsrechtlich und beratend durch die Kommunen geférdert werden: Die Stadt
Hamburg zum Beispiel férderte von 2015 bis 2019 gezielt die Begriinung von Flachdachern mit insgesamt
drei Millionen Euro. Neben den kommunalen Férderprogrammen unterstiitzen die Europaische Union sowie
Bund und Lander MaBnahmen fir stédtisches Grin.

Gartnern in der Stadt

Auch private Haushalte kénnen sich einbringen, indem sie eigene Grundstiicke entsiegeln und begriinen,
zum Beispiel Innenhofflachen oder befestigte Wege. Im Berliner Stadtteil Prenzlauer Berg erhalten
Eigentimerinnen und Eigentiimer, aber auch Mieterinnen und Mieter seit 1999 Finanzierungshilfen fir die
Begrinung ihrer Innenhdfe.

Auch die zahlreichen Kleingartenanlagen in deutschen Stadten verbessern das Stadtklima. AuBerdem sind
sie wichtig fUr das soziale Miteinander und férdern die Gesundheit der Blrgerinnen und Blrger — und zwar
aller Altersgruppen.

Eine weitere Moglichkeit ist es, den eigenen Garten oder Balkon mit heimischen Wildpflanzen naturnah zu
gestalten und so die biologische Vielfalt zu férdern. Ideen und Ansatze bietet das Projekt "Tausende Garten
— Tausende Arten [hitps://www.tausende-gaerten.de]", dessen Ziel es ist, alle Menschen bundesweit fiir mehr
Artenvielfalt in Privatgarten und auf 6ffentlichen Flachen zu begeistern und gemeinsam mit Gartnereien und
Saatgutbetrieben die naturnahe Gartengestaltung mit heimischen Wildpflanzen populérer zu machen.

Andere Ansatze fir das eigene Gartengliick bietet das "Urban Gardening". Dabei nutzen Privatpersonen,
Initiativen oder Gruppen ungenutzte Flachen fir die Gartenarbeit. Meist wird dabei auf den dkologischen
und nachhaltigen Anbau von Obst, GemUse oder Krautern gesetzt. Beim Urban Gardening geht es auch
um die Gemeinschaft. Viele Projekte sind frei zuganglich.

Ein weiterer Ansatz ist die "Essbare Stadt". Zum Beispiel werden in Andernach in Rheinland-Pfalz seit 2010
Mangold, Grinkohl und andere Obst- und Gemisesorten gezielt auf éffentlichen Grinflachen angebaut,
unter anderem in der Altstadt. Alle Birgerinnen und Birger sind eingeladen, beim Anbau zu helfen, ebenso
Schulen und Kindergarten. Auch ernten dirfen alle.

Angesichts der vielfaltigen Interessen ist es eine wichtige Voraussetzung fir die Bewahrung und Schaffung
von Stadtgrtin, Ubergreifende Konzepte und Strategien zu entwickeln und dabei alle relevanten Akteure
und Entscheidungstrager einzubinden. Dazu gehéren zum Beispiel die Bereiche Stadtplanung, Raum- und
Regionalplanung sowie Bau- und Verkehrswesen. Insbesondere Burgerinnen und Blrger, die Grinflachen
nutzen und/oder sich engagieren wollen, sollen mit einbezogen werden. Der Politik kommt dabei die
Aufgabe zu, integrierte Strategien zu entwickeln.

Weiterfuhrende Links

Bundesumweltministerium: Stadtnatur [https://www.bmuv.de/stadtnatur]

Bundesumweltministerium (2015): Grln in der Stadt — Fir eine lebenswerte Zukunft ("Grinbuch
StadtgrU' n") [https://www.bbsr.bund.de/BBSR/DE/veroeffentlichungen/ministerien/bmub/verschiedene-themen/2015/gruenbuch-
2015.html]

Bundesministerium fiir Wohnen, Stadtentwicklung und Bauwesen: Griin in der Stadt ("WeiRbuch
Stadtgriin") [https:/gruen-in-der-stadt.de/]

Bundesamt fiir Naturschutz: Naturschutz im Siedlungsbereich [https:/www.bfn.de/siedlungsbereich%C2%A0]

Projekt "Tausende Garten- tausende Arten" [https://www.tausende-gaerten.de/]
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