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,2Rundum® gut fur die Umwelt — worauf kdnnen wir bei Lebensmitteln
achten? (Basisvariante)

Grundschule

Was unterscheidet Bio-Produkte von anderen Lebensmitteln? Worauf kann ich beim Kauf achten, um
Umwelt und Klima zu schonen? Ausgehend von Beispielen lernen die Schiiler*innen, auf welche Weise
Herstellung und Transport von Lebensmitteln Umwelt und Klima schaden kénnen. Sie lernen die
Bedeutung des Bio-Siegels kennen und entwerfen weitere Kennzeichnungen fir
Lebensmittelverpackungen, die es erleichtern, ,rundum“ umweltschonende Produkte zu erkennen.

Gehort zu:
Thema des Monats: Lebensmittel: Ist das Bio?

Uberblick (iber den Unterrichtsverlauf

e Einstieg: Die Schuler*innen tberlegen anhand von Beispielen, was Bio-Lebensmittel von anderen
Produkten unterscheidet.

e Arbeitsphase: Die Schiler*innen entwerfen mithilfe von Infomaterialien und Beispielen eigene
Kennzeichnungen fir umweltschonende Lebensmittel, die das Bio-Siegel erganzen kénnten.

e Abschluss: Die Schuler*innen Uberlegen, was verschiedene Gruppen tun kdnnten, um den Kauf
umweltschonender Lebensmittel zu erleichtern — vor allem die K&ufer*innen selbst, Herstellerfirmen und
Handel oder der Gesetzgeber.

Kompetenzen und Ziele

Die Schiler*innen...

o erhalten grundlegende Informationen zu den Auswirkungen des Lebensmittelkonsums auf Umwelt und
Klima und erwerben dadurch grundlegendes Wissen fiir den verantwortungsvollen Umgang mit der
natlrlichen Lebenswelt und ihren Ressourcen,

¢ recherchieren in Medien (Informationsmaterialien) und nutzen die Informationen fir eine Prasentation,

 Uben Arbeitsteilung und Kooperation durch die Arbeit in Gruppen,

¢ verbessern ihre Methodenkompetenz, indem sie Informationen grafisch darstellen,

« schulen ihre Urteilskompetenz durch eine einfache Reflexion des eigenen Konsums,

o festigen ihre Argumentationskompetenz durch die Auseinandersetzung mit verschiedenen
Lésungsmoglichkeiten.

Umsetzung

Die Leitfragen der Unterrichtseinheit lauten:

o Was sind die Merkmale von Lebensmitteln mit Bio-Siegel?
e Was ist wichtig, um beim Kauf von Lebensmitteln auf Umwelt- und Klimaschutz zu achten?

Einstieg
Die Lehrkraft stellt das Thema der Unterrichtseinheit und die erste Leitfrage vor.
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Sie prasentiert eine kleine Auswahl von Lebensmitteln, jeweils einmal mit Bio-Siegel und einmal ohne.
Geeignete Beispiele sind unter anderem heimisches und importiertes Obst und Gemiise wie Apfel,
Bananen, Gurken und Tomaten sowie Milch und Milch-Alternativen wie Haferdrink.

Die Lehrkraft fordert die Schiler*innen auf, die Produkte aus der Nahe zu betrachten und die
nachfolgenden Fragen bzw. Impulse auch untereinander zu besprechen. Im Plenum &uBern die
Schdler*innen Antworten bzw. ihre Vermutungen. Dabei wird der Kenntnisstand der Klasse ermittelt und es
werden ggf. Begriffe geklart.

Fragen bzw. Impulse fiir das Unterrichtsgesprach:

o Beschreibt, was die gezeigten Lebensmittel unterscheidet.
¢ Achtet zum Beispiel auf Aufkleber bzw. Siegel.
e Beschreibt die Aufkleber bzw. Siegel.
o Was bedeutet das Bio-Siegel? Beschreibt, was ihr wisst oder was ihr vermutet.
» Welche der folgenden Behauptungen (iber Bio-Lebensmittel sind wahr? Uberlegt und duBert eure
Vermutungen. Bio-Lebensmittel sind...
o ... leckerer als andere Lebensmittel. (nicht zutreffend)
... besser flr die Umwelt. (wahr)
e ... nur ein Trick der Herstellerfirmen: Denn Produkte mit Bio-Siegel verkaufen sich besser. (nicht
zutreffend)
... besser fur die Tiere, zum Beispiel die Milchkihe. (wahr)
... einfach besser als andere. (nicht zutreffend)
... durch Gesetze geregelt. Nur wenn die Regeln eingehalten werden, darf das Bio-Siegel auf
Produkten verwendet werden. (wahr)

Die Fragen bzw. Impulse und die Beitrdge der Schiler*innen werden fiir alle sichtbar notiert (Stichworte).

Die Lehrkraft fasst die Ergebnisse zusammen, erganzt sie und klart ggf. Fragen und Begriffe (Details siehe
Hintergru ndtext [http://www.umwelt—im—unterricht.de//hintergrund/das—bio—siegel—und—nachhaltiger—konsum]):

o Das Bio-Siegel bedeutet, dass die Lebensmittel aus ékologischer Landwirtschaft stammen, oft auch Bio-
Landbau genannt.

o Das Siegel bekommen nur Lebensmittel, die nach den Vorschriften fir 6kologische Landwirtschaft
hergestellt wurden.

« Welche Lebensmittel insgesamt "besser" sind, hangt von vielem ab, nicht nur vom Bio-Siegel. Gerade
bei Lebensmitteln sind auch persénliche Vorlieben und (geschmackliche) Qualitat wichtig.

o Fir die Umwelt haben Bio-Lebensmittel insgesamt klare Vorteile.

o Aber: Die Auswirkungen einzelner Lebensmittel fir die Umwelt hangen auch von weiteren Dingen ab,
Uber die das Bio-Siegel keine Auskunft gibt.

Die Lehrkraft informiert die Schiler*innen darliber, dass sehr viele Menschen Wert darauf legen, dass
Lebensmittel umweltschonend produziert werden, dass jedoch die Herstellung von Lebensmitteln mit
groBBen Belastungen fir Umwelt und Klima verbunden ist. (Mehr Infos und Materialien sieche Thema Gut,
gesund und umweltfreundlich: Was wollen wir essen? [http://www.umwelt-im-unterricht.de//wochenthemen/gut-gesund-

und-umweltfreundlich-was-wollen-wir-essen])

Die Lehrkraft stellt Beispiele flr Lebensmittel vor, die sich durch ihre Auswirkung auf die Umwelt
unterscheiden. Dafir kénnen die zu Anfang préasentierten Lebensmittel genutzt oder Bilder gezeigt werden.

« Manche Lebensmittel werden auf umweltschadliche Weise zur Verkaufsstelle gebracht. Was ist
umweltschonender: Obst, das in der Nahe wachst, oder Obst, das im Flugzeug transportiert wird
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« Manche Lebensmittel brauchen Bewéasserung. Das kann Probleme machen, wenn sie in wasserarmen
Gegenden angebaut werden. Was ist umweltschonender: Eine Tomate, die in Deutschland wéachst, wo
es haufig regnet, oder eine Tomate aus Sidspanien — eine sehr trockene Gegend?

e Fir manche Lebensmittel werden groBBe Flachen gebraucht, fiir andere kleinere. Fir Tierprodukte wie
Kuhmilch wird viel Flache gebraucht, weil Futter fir die Klhe angebaut werden muss oder weil die Tiere
auf einer Weide stehen. Fir Drinks aus Hafer oder Soja wird das Getreide vom Feld direkt verarbeitet.
Was spart Flache: Ein Liter Kuhmilch oder ein Liter Hafer- oder Sojadrink?

¢ Rindfleisch und Milchprodukte sind schadlicher fur das Klima als z.B. pflanzliche Lebensmittel. Denn
Kihe sto3en Treibhausgase aus. Was ist klimaschonender: Ein Burger aus Rindfleisch oder ein Veggie-
Burger?

Die Lehrkraft informiert die Schiiler*innen dariiber, dass das Bio-Siegel hilft, umweltschonende
Lebensmittel zu erkennen, dass es aber beim Einkauf nicht leicht ist, "rundum” umweltschonende
Lebensmittel zu erkennen. Denn die nétigen Informationen wie Herkunft und Flachenbedarf sind in der
Regel nicht so leicht sichtbar wie das Bio-Siegel.

Arbeitsphase

Die Lehrkraft kiindigt den Auftrag fur die Arbeitsphase an: Die Schiler*innen erarbeiten, wie
Kennzeichnungen fur Lebensmittelverpackungen aussehen kénnten, die helfen, beim Einkauf auf Umwelt-
und Klimaschutz zu achten.

Sie bearbeiten die Materialien [http:/www.umwelt-im-unterricht.de/medien/dateien/default-
24¢7df60710b73746621e6d16627ae0a-2] Mit Kurzinfos, Beispielen fir Produktkennzeichnungen und Multiple-
Choice-Fragen. Die Materialien kénnen in Partnerarbeit oder kleinen Gruppen bearbeitet werden.

Die Schuler*innen kdnnen ausgewahlte Kennzeichnungen auf Produktverpackungen kleben. Sie kénnen
ggf. auch eigene Entwirfe zeichnen (siehe Unterrichtsvorschlag fiir Fortgeschrittene [http:/www.umwelt-im-
unterricht.de//unterrichtsvorschlaege/rundum-gut-fuer-die-umwelt-worauf-koennen-wir-bei-lebensmitteln-achten-variante-fuer-

fortgeschrittene]).

Abschluss

Die Ergebnisse werden im Plenum verglichen und erklart. Ggf. werden die gekennzeichneten Produkte
prasentiert.

Zum Abschluss werden verschiedene Mdglichkeiten vorgestellt, den Einkauf umweltschonender
Lebensmittel zu erleichtern. Die Lehrkraft nennt verschiedene Gruppen sowie deren méglichen Beitrag. Sie
fordert die Schiiler*innen auf, die Méglichkeiten zu bewerten. Die Schiler*innen kénnen per
Daumenabfrage eine grobe Einschatzung abgeben. AnschlieBend begrinden sie diese.

¢ Die Kaufer*innen kénnten sich vor dem Einkauf besser darlber informieren, wie sich Lebensmittel auf die
Umwelt auswirken, und sie kénnten beim Einkauf mehr darauf achten. Zum Beispiel, indem sie sich tUber
die Herkunft und den Transport der Lebensmittel informieren oder darlber, wie viel Wasser und Flache
die Herstellung benétigt.

e Der Handel — zum Beispiel Superméarkte — kénnte besser iber die Produkte informieren, zum Beispiel mit
Schildern und Kennzeichnungen an den Regalen.

o Der Bundestag kénnte ein Gesetz beschlieBen und Handel und Herstellerfirmen dazu verpflichten,
verstandlich und gut sichtbar Gber die wichtigsten Eigenschaften der Produkte zu informieren — zum
Beispiel mit Kennzeichnungen auf den Verpackungen.

Zum Abschluss wird eine Blitzlicht-Runde durchgefiihrt. Die Schiiler*innen werden aufgefordert, die
folgenden Fragen mit einem kurzen Statement zu beantworten:
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e Was hast du Uber Bio- und nachhaltige Lebensmittel erfahren, was du vorher nicht wusstest?
e Was wirdest du in Zukunft am ehesten tun, um bei Lebensmitteln auf mehr Umwelt- und Klimaschutz zu
achten?

Erweiterung

¢ Die Unterrichtseinheit kann mit weiteren Themen bei Umwelt im Unterricht verknipft werden,
insbesondere Welche Landwirtschaft brauchen wir?, Was wollen wir essen?, Was isst die Welt? sowie
Fleisch frisst Ressourcen.

o Die Schuler*innen erkunden in einem Supermarkt, wie Lebensmittel prasentiert und gekennzeichnet
werden. Sie erproben, wie man umwelt- und klimaschonende Lebensmittel findet.

« Es bietet sich an, die Unterrichtseinheit mit einer Exkursion zu einem landwirtschaftlichen Betrieb zu
verknipfen.

[http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/|Dieses Werk ist lizenziert unter einer Creative Commons Namensnennung - Weitergabe unter
gleichen Bedingungen 4.0 International Lizenz. [http:/creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/]

Sie dirfen diesen Text unter anderem ohne besondere Genehmigung verwenden und bearbeiten, z.B. kiirzen oder umformulieren, sowie
weiterverbreiten und vervielfdltigen. Dabei missen www.umwelt-im-unterricht.de [htto://www.umwelt-im-unterricht.de/] als Quelle genannt sowie
die oben genannte Creative Commons-Lizenz verwendet werden. Details zu den Bedingungen finden Sie auf der Creative Commons-
Website [http./creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/].

[http://www.unesco.de/oer-faq.html] Umwelt im Unterricht untersttitzt die Erstellung von Bildungsmaterialien unter offenen Lizenzen im Sinne der
UNESCO [nttp://www.unesco.de/oer-faq.html].
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Das Bio-Siegel und nachhaltiger Konsum

Der Markt fir Bio-Produkte in Deutschland boomt. Fast alle Supermarkte bieten
Lebensmittel aus dkologischer Herstellung an. Doch was genau zeichnet Bio-
Lebensmittel aus — und welchen Beitrag leisten sie zu Umweltschutz und
Nachhaltigkeit?

mehr lesen

Foto: Européische Kommission /
commons.wikimedia.org / Public Domain
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Das Bio-Siegel und nachhaltiger Konsum (Kurzfassung)

Y Der Markt fur Bio-Produkte in Deutschland boomt. Was genau zeichnet Bio-
Lebensmittel aus — und welchen Beitrag leisten sie zu Umweltschutz und
Nachhaltigkeit?

| mehr lesen
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Besser durchblicken: Kennzeichen fiir Umwelt- und Klimaschonende Lebensmittel (Basisvariante)
(i 2 f

Die Schiiler*innen erarbeiten, wie Kennzeichnungen fir Lebensmittel-Packungen
aussehen kdnnten. Die Kennzeichnungen sollen helfen, beim Einkauf auf
Umwelt- und Klimaschutz zu achten. Die Materialien enthalten Kurzinfos,
Beispiele und Multiple Choice-Fragen.

d mehr lesen
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Inhaltslizenz [https:/pixabay.com/service/license-
summary/]

Material herunterladen

~-Rundum* gut fir die Umwelt — worauf kdnnen wir bei Lebensmitteln achten? (Basisvariante) - GS (PDF -
105 KB)

Hintergrund

Das Bio-Siegel und nachhaltiger Konsum - GS / SK (PDF - 78 KB)
Das Bio-Siegel und nachhaltiger Konsum (Kurzfassung) - GS / SK (PDF - 54 KB)

Arbeitsmaterial
TdM_2024 09 Material_GS-Basis (DOCX - 136 KB)

Zielgruppe

Grundschule

Facher
Facherubergreifend | Politik, SoWi, Gesellschaft | Sachunterricht | Verbraucherbildung

Schlagwérter

Bio-Lebensmittel | Bio-Siegel | Erndhrungsgewohnheiten | Lebensmittelproduktion | Landwirtschaft, 6kologische



https://www.umwelt-im-unterricht.de/medien/dateien/default-24c7df60710b73746621e6d16627ae0a-2
https://pixabay.com/de/users/couleur-1195798/
https://pixabay.com/de/photos/radischen-rot-frisch-gem%25C3%25BCsegarten-1379656/
https://pixabay.com/service/license-summary/
https://www.umwelt-im-unterricht.de/medien/dateien/default-24c7df60710b73746621e6d16627ae0a-2
https://www.umwelt-im-unterricht.de/unterrichtsvorschlaege?tx_cpsuiu_lessonshow%255Baction%255D=zip&tx_cpsuiu_lessonshow%255Bcontroller%255D=Lesson&tx_cpsuiu_lessonshow%255BgroupName%255D=self&tx_cpsuiu_lessonshow%255BitemUid%255D=609&tx_cpsuiu_lessonshow%255Bobject%255D=609&cHash=f4009e0bcc5562411b6f7665ffb84eb1
https://www.umwelt-im-unterricht.de/unterrichtsvorschlaege?tx_cpsuiu_lessonshow%255Baction%255D=zip&tx_cpsuiu_lessonshow%255Bcontroller%255D=Lesson&tx_cpsuiu_lessonshow%255BgroupName%255D=context&tx_cpsuiu_lessonshow%255BitemUid%255D=150&tx_cpsuiu_lessonshow%255Bobject%255D=609&cHash=8bd6f555e65fe2518384b2e23db62829
https://www.umwelt-im-unterricht.de/unterrichtsvorschlaege?tx_cpsuiu_lessonshow%255Baction%255D=zip&tx_cpsuiu_lessonshow%255Bcontroller%255D=Lesson&tx_cpsuiu_lessonshow%255BgroupName%255D=context&tx_cpsuiu_lessonshow%255BitemUid%255D=342&tx_cpsuiu_lessonshow%255Bobject%255D=609&cHash=317b3d97ff2d640916a61136b2a528dc
https://www.umwelt-im-unterricht.de/unterrichtsvorschlaege?tx_cpsuiu_lessonshow%255Baction%255D=zip&tx_cpsuiu_lessonshow%255Bcontroller%255D=Lesson&tx_cpsuiu_lessonshow%255BgroupName%255D=file&tx_cpsuiu_lessonshow%255BitemUid%255D=7717&tx_cpsuiu_lessonshow%255Bobject%255D=609&cHash=3fa02c162f2740ee0ddaddeafc49ff04
https://www.umwelt-im-unterricht.de/suche?tx_solr%255Bfilter%255D%255B0%255D=target%253AGrundschule
https://www.umwelt-im-unterricht.de/suche?tx_solr%255Bfilter%255D%255B0%255D=subject%253AF%2525C3%2525A4cher%2525C3%2525BCbergreifend
https://www.umwelt-im-unterricht.de/suche?tx_solr%255Bfilter%255D%255B0%255D=subject%253APolitik%25252C%252520SoWi%25252C%252520Gesellschaft
https://www.umwelt-im-unterricht.de/suche?tx_solr%255Bfilter%255D%255B0%255D=subject%253ASachunterricht
https://www.umwelt-im-unterricht.de/suche?tx_solr%255Bfilter%255D%255B0%255D=subject%253AVerbraucherbildung
https://www.umwelt-im-unterricht.de/suche?tx_solr%255Bfilter%255D%255B0%255D=keyword%253ABio-Lebensmittel
https://www.umwelt-im-unterricht.de/suche?tx_solr%255Bfilter%255D%255B0%255D=keyword%253ABio-Siegel
https://www.umwelt-im-unterricht.de/suche?tx_solr%255Bfilter%255D%255B0%255D=keyword%253AErn%25C3%25A4hrungsgewohnheiten
https://www.umwelt-im-unterricht.de/suche?tx_solr%255Bfilter%255D%255B0%255D=keyword%253ALebensmittelproduktion
https://www.umwelt-im-unterricht.de/suche?tx_solr%255Bfilter%255D%255B0%255D=keyword%253ALandwirtschaft%252C%20%25C3%25B6kologische

	„Rundum“ gut für die Umwelt – worauf können wir bei Lebensmitteln achten? (Basisvariante)
	Gehört zu:
	Überblick über den Unterrichtsverlauf
	Kompetenzen und Ziele
	Umsetzung
	Einstieg
	Arbeitsphase
	Abschluss

	Erweiterung
	Das Bio-Siegel und nachhaltiger Konsum
	Das Bio-Siegel und nachhaltiger Konsum (Kurzfassung)
	Besser durchblicken: Kennzeichen für Umwelt- und Klimaschonende Lebensmittel (Basisvariante)

	Material herunterladen
	Zielgruppe
	Fächer
	Schlagwörter



