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Was soll auf den Teller? (Basisvariante)

Grundschule
Die Schiiler*innen vergleichen anhand von Fotos aus der Serie "Hungry Planet" verschiedene

Ernahrungsgewohnheiten weltweit. Im Anschluss stellen sie mithilfe von illustrierten Arbeitsmaterialien
symbolische Teller mit "umweltfreundlichen Gerichten" zusammen. Zum Abschluss halten sie Tipps fur
eine umweltfreundliche Ernahrungsweise fest.

Gehort zu:
Thema des Monats: Was isst die Welt?

Uberblick iiber den Unterrichtsverlauf

e Einstieg: Die Schiiller*innen setzen sich anhand von Fotos mit unterschiedlichen
Ernahrungsgewohnheiten und der Versorgung mit Lebensmitteln in verschiedenen Landern
auseinander.

e Arbeitsphase: Die Schiiller*innen stellen ein Gericht zusammen und achten dabei darauf, wie
umweltfreundlich die verschiedenen Lebensmittel sind.

e Abschluss: Die Schiller*innen besprechen ihre Ergebnisse und entwickeln Ideen, wie man bei der
Ernahrung die Umwelt schiitzen kann.

Kompetenzen und Ziele
Die Schiler*innen ...

e werden mittels einer Fotoserie fur die Fachinhalte sensibilisiert,

e beschreiben ausgewahlte Zusammenhange zwischen dem Verbrauch von Lebensmitteln und Umwelt
und Klima,

e schulen ihre Urteilskompetenz durch eine einfache Reflexion des eigenen Konsums,

e Uben ihre Kommunikationskompetenz, indem sie ihre Ergebnisse im Plenum vorstellen und
diskutieren.

Umsetzung

Die Leitfragen der Unterrichtseinheit lauten:

e Wie konnen wir beim Essen Umwelt und Klima schiitzen?
e (Optional) Wie konnen wir es schaffen, alle Menschen auf der Welt satt zu bekommen?

Einstieg

Zum Einstieg prasentiert die Lehrkraft den Schiler*innen ausgewahlte Fotos einer Serie, die Familien
aus verschiedenen Landern zeigt, sowie die Lebensmittel, welche sie in einer Woche verbrauchen. Die
Fotoserie tragt den Titel Hungry Planet [https://menzelphoto.photoshelter.com/gallery/Hungry-Planet-Family-Food-
Portraits/G0000zmgWvU6SiKM/C0000k7JgEHhEqOw] und ist auf der Internetseite des Fotografen kostenlos
abrufbar.

Geeignet sind insbesondere folgende Beispiele:

e Deutschland (auffallig viele verpackte Produkte und Getranke)
e USA (viele Fertiggerichte)
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e Australien (viel Fleisch)
e Guatemala (viel Gemise)
e Mali (insgesamt wenig Lebensmittel)

Die Lehrkraft weist darauf hin, dass die Beispiele zwar aus verschiedenen Landern stammen, aber dass
sich nicht alle Menschen dort genauso ernahren. Uberall auf der Welt gibt es Menschen mit
unterschiedlichen Ernahrungsgewohnheiten.

Die Lehrkraft zeigt nach und nach die Fotos und nennt die Lander, in denen sie aufgenommen wurden.
Sie stellt den Schiler*innen folgende Aufgaben:

e Schaut die Familien und die Lebensmittel auf den Fotos an.

¢ Uberlegt, welche Familienmitglieder zu sehen sind. Beschreibt die Familie und nennt die Zahl der
Erwachsenen und der Kinder.

e Benennt Lebensmittel, die ihr erkennt.

e Wenn ihr abgebildete Lebensmittel nicht kennt, beschreibt sie. Wir iberlegen in der Klasse
gemeinsam, worum es sich handelt.

Die Lehrkraft notiert fur alle sichtbar (Tafel/Smartboard) zu jedem Foto die genannten Lebensmittel.
Sie fordert die Schiler*innen auf, die Fotos zu vergleichen.

Dabei helfen folgende Aufgabenstellungen:

e In den verschiedenen Familien werden bestimmte Lebensmittel besonders oft oder besonders wenig
gegessen. Beschreibt, was euch auffallt (zum Beispiel Fleisch, Gemiise, Fertiggerichte,
Getreide/Reis).

e Vergleicht, wie viele (unterschiedliche) Lebensmittel bei den verschiedenen Familien zur Auswahl
stehen.

e Nennt mogliche Grunde fur die Unterschiede (zum Beispiel Vorlieben und Gewohnheiten,
Einkommen/Preise, aber auch unterschiedliches Angebot je nach Wohnort und Jahreszeit. Nicht
uberall und zu jeder Jahreszeit sind die gleichen frischen Lebensmittel verfugbar.).

e Beurteilt, welche Familie sich besonders gesund oder besonders ungesund ernahrt.

e (Optional, zur Leitfrage: Wie konnen alle Menschen satt werden?) Bewertet die folgende Aussage mit
Blick auf die Bilder: Viele Menschen auf der Welt leiden Hunger. Fachleute schatzen die Zahl der
Hungernden auf 700 bis 800 Millionen. Gleichzeitig sind noch mehr Menschen ubergewichtig. Es sind
ungefahr 1900 Millionen. Wie ist das moglich? Und ist das fair?

Die Lehrkraft erlautert, dass auf der Welt eigentlich genug Lebensmittel produziert werden, um alle
Menschen satt zu bekommen. Doch die Lebensmittel sind sehr unterschiedlich verteilt.

Hinzu kommt, dass bestimmte Ereignisse dazu fuhren konnen, dass zeitweise weniger Lebensmittel zur
Verfigung stehen. Beispiele sind Dirren oder Kriege wie der Ukraine-Krieg. (Gegebenenfalls
erganzende Information: In der Ukraine wird viel Getreide angebaut und in andere Lander verkauft.
Diese Lieferungen fallen zurzeit aus (Stand Juni 2022). Dadurch sind einige armere Lander betroffen, in
denen die Versorgung mit Lebensmitteln ohnehin nicht gut ist. Weitere Informationen siehe
Welternahrungsprogramm der Vereinten Nationen [https://de.wfp.org/stories/krieg-der-ukraine-wfp-fordert-die-

oeffnung-der-haefen-angesichts-der-sich-verschaerfenden])

Die Lehrkraft erlautert anhand ausgewahlter Beispiele, dass neben der ausreichenden Versorgung von
uns Menschen bei Lebensmitteln noch etwas wichtig ist: die Auswirkungen auf die Umwelt. Um diese
Auswirkungen zu vergleichen, wird oft der sogenannte "0kologische Fulsabdruck" betrachtet.

Die Lehrkraft notiert den Begriff fir alle sichtbar (zum Beispiel Smartboard/Tafel), erlautert ihn und
notiert in Stichworten die Erklarung:

okologischer FuBBabdruck eines Lebensmittels
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= die Auswirkungen auf die Umwelt
Je grolser der Fulsabdruck, desto grofSer die Auswirkungen.

Gemeinsam wird der okologische Fulsabdruck anhand von ausgewahlten Lebensmitteln besprochen. Die
Lehrkraft erlautert im Plenum die Auswirkungen, die mit der Herstellung verbunden sind. Geeignete
Beispiele sind:

¢ Rindfleisch: Rinder brauchen viel Futter. Um Futterpflanzen fiir die Aufzucht von Rindern
anzubauen, werden riesige Flachen gebraucht. Auf mehr als der Halfte der landwirtschaftlichen
Flache in Deutschland wird Tierfutter angebaut. In manchen Landern werden natirliche
Lebensraume wie Walder zerstort, um dort Futter anzubauen. (Hinweis: Manche Tiere grasen auf
Flachen, die kaum anders genutzt werden konnen - zum Beispiel auf steilen Hangen in den Bergen.
Das ist aus Sicht der Umwelt meist weniger problematisch.)

e exotische Friuchte (zum Beispiel Mango): Manche Friichte werden iber weite Strecken nach
Deutschland transportiert, teilweise sogar per Flugzeug. Dafir wird viel Treibstoff benétigt, und das
schadet dem Klima.

e Gemiise aus wasserarmen Regionen (zum Beispiel Tomaten und Gurken aus Siidspanien): Um
Gemiuse anzubauen, wird viel Wasser benotigt. In trockenen Regionen kann das zu Wassermangel
fihren. Zum Beispiel in manchen Gegenden in Spanien. Dort wird mehr Grundwasser gebraucht, als
der Regen wieder auffiillt.

(Ausfihrliche Informationen siehe Hintergrundtext [http://www.umwelt-im-unterricht.de//hintergrund/globale-

bevoelkerungsentwicklung-nahrungsmittelproduktion-und-umweltfolgen-kurzfassung].)

Arbeitsphase

Im Anschluss vertiefen die Schiller*innen mithilfe der Materialien [http://www.umwelt-im-
unterricht.de//medien/dateien/wie-sieht-umweltfreundliche-ernaehrung-aus-basisvariante] das Thema. In Partnerarbeit
stellen sie symbolisch (mit Abbildungen) zwei Mahlzeiten zusammen. Die Aufgaben lauten:

1. Stellt eine Mahlzeit zusammen, die einen moglichst kleinen "6kologischen FulSabdruck" hat.
2. Stellt eine Mahlzeit zusammen, die einen moglichst grofSen “6kologischen Fulsabdruck" hat.

Die notigen Informationen zu den verschiedenen Lebensmitteln sind in den Materialien enthalten.

Abschluss

Zum Abschluss werden ausgewahlte Ergebnisse im Plenum vorgestellt und besprochen. Dazu werden
die erstellten Bilder fur alle sichtbar aufgehangt oder im Sitzkreis auf den Boden gelegt. Die Lehrkraft
kann dazu folgende Fragen stellen:

e Benennt die Lebensmittel, die auf dem Teller sind.

e Ist der okologische Fullabdruck der einzelnen Lebensmittel auf dem Teller grols oder klein?
Begrundet.

e Passen die einzelnen Lebensmittel zum Teller, wenn der Teller insgesamt einen grofSen/kleinen
Okologischen Fullabdruck haben soll? Begriindet.

Im Anschluss fordert die Lehrkraft die Schiller*innen auf, die Teller zu sortieren und zu vergleichen.
Teller mit groSem o0kologischem Fullabdruck beziehungsweise kleinem FufSabdruck sollen jeweils
nebeneinander liegen. Um die Teller zu vergleichen, kann die Lehrkraft folgende Fragen stellen:

e Welche Gemeinsamkeiten und Unterschiede fallen euch auf zwischen den Tellern?
e Gibt es Lebensmittel, die auf keinem Teller mit groSem/kleinem Fulsabdruck zu sehen sind?

AnschlielSend entwickeln die Schiiler*innen Ideen, was die Ergebnisse fiur ihre eigene Ernahrung
bedeuten. Sie iberlegen, wie sie eine umweltfreundlichere Ernahrung umsetzen konnten. Die Lehrkraft
kann als Impuls die Frage stellen:
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e Stellt euch vor, ihr schreibt einen Einkaufszettel fur Lebensmittel. Wenn ihr beim Essen auf den
Umweltschutz achten mochtet: Was wurdet ihr auf den Einkaufszettel schreiben? Begrundet.

Die Antworten werden fiir alle sichtbar notiert (zum Beispiel Smartboard/Tafel) unter der Uberschrift
"Umweltfreundliche Ernahrung". Zum Abschluss bewerten die Schiler*innen die genannten Ideen und
erlautern, ob sie eine der Ideen selbst umsetzen konnten und mochten.

Erweiterung

¢ Je nach gewiinschtem Schwerpunkt und Zeitbudget kann die zweite Leitfrage behandelt werden: Wie
konnen wir es schaffen, alle Menschen auf der Welt satt zu bekommen?

e Die Unterrichtsvorschlage konnen mit dem Thema Wasser und Wasserfulsabdruck verknupft werden.
Informationen und Materialien finden sich im Thema der Woche Das Wasser muss fur alle reichen!

e Das Thema kann mit aktuellen Anlassen verkniipft werden, zum Beispiel Versorgungskrisen wie durch
den Ukraine-Krieg. Informationen bieten unter anderem UNICEF und das Welternahrungsprogramm
der Vereinten Nationen.
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. Bis 2050 wird die Weltbevolkerung auf 9,7 Milliarden Menschen wachsen. Der
steigende Bedarf an Nahrungsmitteln sorgt fir Herausforderungen. Denn bereits
heute verursacht die Lebensmittelproduktion grolse Umweltprobleme.
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(Kurzfassung)

Bis 2050 wird die Weltbevolkerung auf 9,7 Milliarden Menschen wachsen. Der steigende Bedarf an
Nahrungsmitteln sorgt fur Herausforderungen. Denn bereits heute verursacht die
Lebensmittelproduktion grofse Umweltprobleme. Gleichzeitig gefahrden Klimawandel und Konflikte die
Versorgung. Wie konnen alle Menschen in Zukunft ernahrt und Umweltbeeintrachtigungen vermieden
werden?
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Wer lebt im Uberfluss, wieviele Menschen hungern? Woher kommen unsere
Lebensmittel, und warum kann ihre Erzeugung zu Problemen fithren? Die
Fotomotive veranschaulichen zentrale Aspekte des Themas Welternahrung.
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Zu viel kann schadlich sein (JPG - 77 KB)
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Bestimmte Anbaumethoden richten Schaden an (JPG - 2 MB)
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Commons (CC BY-NC-ND 2.0) [https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/2.0/]

Felder statt Regenwald? (JPG - 2 MB)
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almeraa-province-spain] / NASA Image Use Policy [https://earthobservatory.nasa.gov/image-use-policy]

Durstiges Gemise (JPG - 1 MB)
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10&cHash=2b6c19f60422197cc83eba7bd60d25a2]franzl34 [https://pixabay.com/de/users/franz134-594177/] / Pixabay.com [https:/pixabay.com/de/photos/k%c3%bche-futter-fressen-bauernhof-552946/] / Pixabay License
[https://pixabay.com/de/service/license/]

Viele Felder fur Tierfutter (JPG - 1.008 KB)
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Biologie | Ethik, Philosophie, Religion | Facheriibergreifend | Politik, SoWi, Gesellschaft | Sachunterricht |
Verbraucherbildung

Schlagworter

Bevolkerungswachstum | Erndhrungssicherheit | Landwirtschaft | Lebensmittel | Nahrung | Hunger | Wasserbedarf | Boden |

Kapazitatsgrenze



https://www.umwelt-im-unterricht.de/unterrichtsvorschlaege?tx_cpsuiu_lessonshow%5Baction%5D=zip&tx_cpsuiu_lessonshow%5Bcontroller%5D=Lesson&tx_cpsuiu_lessonshow%5BgroupName%5D=context&tx_cpsuiu_lessonshow%5BitemUid%5D=290&tx_cpsuiu_lessonshow%5Bobject%5D=510&cHash=088a62047d25f32104a386652a88e082
https://www.umwelt-im-unterricht.de/unterrichtsvorschlaege?tx_cpsuiu_lessonshow%5Baction%5D=zip&tx_cpsuiu_lessonshow%5Bcontroller%5D=Lesson&tx_cpsuiu_lessonshow%5BgroupName%5D=file&tx_cpsuiu_lessonshow%5BitemUid%5D=6811&tx_cpsuiu_lessonshow%5Bobject%5D=510&cHash=395b4a20f7a0a15a8a6a1d6e20f96ee9
https://www.umwelt-im-unterricht.de/unterrichtsvorschlaege?tx_cpsuiu_lessonshow%5Baction%5D=zip&tx_cpsuiu_lessonshow%5Bcontroller%5D=Lesson&tx_cpsuiu_lessonshow%5BgroupName%5D=image&tx_cpsuiu_lessonshow%5BitemUid%5D=6791&tx_cpsuiu_lessonshow%5Bobject%5D=510&cHash=2eedf4a985d0a14780d2e3b05019b8bb
https://www.flickr.com/photos/73498217@N03/
https://www.flickr.com/photos/73498217@N03/26868975107/
https://creativecommons.org/licenses/by/2.0/
https://www.umwelt-im-unterricht.de/unterrichtsvorschlaege?tx_cpsuiu_lessonshow%5Baction%5D=zip&tx_cpsuiu_lessonshow%5Bcontroller%5D=Lesson&tx_cpsuiu_lessonshow%5BgroupName%5D=image&tx_cpsuiu_lessonshow%5BitemUid%5D=6792&tx_cpsuiu_lessonshow%5Bobject%5D=510&cHash=bce70cb84c95c2b14da2781e1218085e
https://www.flickr.com/photos/avlxyz/
https://www.flickr.com/photos/avlxyz/49327832997
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/2.0/
https://www.umwelt-im-unterricht.de/unterrichtsvorschlaege?tx_cpsuiu_lessonshow%5Baction%5D=zip&tx_cpsuiu_lessonshow%5Bcontroller%5D=Lesson&tx_cpsuiu_lessonshow%5BgroupName%5D=image&tx_cpsuiu_lessonshow%5BitemUid%5D=6797&tx_cpsuiu_lessonshow%5Bobject%5D=510&cHash=c95c56172cb61d7e8d5e7ab7b4c5021f
https://pixabay.com/de/users/joa70-16807463/
https://pixabay.com/de/photos/waage-%C3%BCbergewicht-gewicht-7053082/
https://pixabay.com/de/service/license/
https://www.umwelt-im-unterricht.de/unterrichtsvorschlaege?tx_cpsuiu_lessonshow%5Baction%5D=zip&tx_cpsuiu_lessonshow%5Bcontroller%5D=Lesson&tx_cpsuiu_lessonshow%5BgroupName%5D=image&tx_cpsuiu_lessonshow%5BitemUid%5D=6798&tx_cpsuiu_lessonshow%5Bobject%5D=510&cHash=de9ce241bc80fefa215c0fb4a2d2f21e
https://commons.wikimedia.org/wiki/User:Foerster
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Treasure_trove_of_wasted_food.JPG
https://creativecommons.org/publicdomain/zero/1.0/deed.en
https://www.umwelt-im-unterricht.de/unterrichtsvorschlaege?tx_cpsuiu_lessonshow%5Baction%5D=zip&tx_cpsuiu_lessonshow%5Bcontroller%5D=Lesson&tx_cpsuiu_lessonshow%5BgroupName%5D=image&tx_cpsuiu_lessonshow%5BitemUid%5D=6794&tx_cpsuiu_lessonshow%5Bobject%5D=510&cHash=52a51eca1fa12ee314183990b1f9ab1b
https://unsplash.com/@jimbob63
https://unsplash.com/photos/yihX4Rq-JsI
https://unsplash.com/license
https://www.umwelt-im-unterricht.de/unterrichtsvorschlaege?tx_cpsuiu_lessonshow%5Baction%5D=zip&tx_cpsuiu_lessonshow%5Bcontroller%5D=Lesson&tx_cpsuiu_lessonshow%5BgroupName%5D=image&tx_cpsuiu_lessonshow%5BitemUid%5D=6801&tx_cpsuiu_lessonshow%5Bobject%5D=510&cHash=6931c7cfac48ebff302397d94519a5cd
https://www.flickr.com/photos/regenwald/24644125250/
https://www.flickr.com/photos/regenwald/24644125250/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/2.0/
https://www.umwelt-im-unterricht.de/unterrichtsvorschlaege?tx_cpsuiu_lessonshow%5Baction%5D=zip&tx_cpsuiu_lessonshow%5Bcontroller%5D=Lesson&tx_cpsuiu_lessonshow%5BgroupName%5D=image&tx_cpsuiu_lessonshow%5BitemUid%5D=6793&tx_cpsuiu_lessonshow%5Bobject%5D=510&cHash=3ac53eae1c28e4e4143d145694fe3531
https://earthobservatory.nasa.gov/
https://earthobservatory.nasa.gov/images/4508/greenhouses-of-the-campo-de-dalaas-almeraa-province-spain
https://earthobservatory.nasa.gov/image-use-policy
https://www.umwelt-im-unterricht.de/unterrichtsvorschlaege?tx_cpsuiu_lessonshow%5Baction%5D=zip&tx_cpsuiu_lessonshow%5Bcontroller%5D=Lesson&tx_cpsuiu_lessonshow%5BgroupName%5D=image&tx_cpsuiu_lessonshow%5BitemUid%5D=6795&tx_cpsuiu_lessonshow%5Bobject%5D=510&cHash=2b6c19f60422197cc83eba7bd60d25a2
https://pixabay.com/de/users/franzl34-594177/
https://pixabay.com/de/photos/k%C3%BChe-futter-fressen-bauernhof-552946/
https://pixabay.com/de/service/license/
https://www.umwelt-im-unterricht.de/suche?tx_solr%5Bfilter%5D%5B0%5D=target%3AGrundschule
https://www.umwelt-im-unterricht.de/suche?tx_solr%5Bfilter%5D%5B0%5D=subject%3ABiologie
https://www.umwelt-im-unterricht.de/suche?tx_solr%5Bfilter%5D%5B0%5D=subject%3AEthik%252C%2520Philosophie%252C%2520Religion
https://www.umwelt-im-unterricht.de/suche?tx_solr%5Bfilter%5D%5B0%5D=subject%3AF%25C3%25A4cher%25C3%25BCbergreifend
https://www.umwelt-im-unterricht.de/suche?tx_solr%5Bfilter%5D%5B0%5D=subject%3APolitik%252C%2520SoWi%252C%2520Gesellschaft
https://www.umwelt-im-unterricht.de/suche?tx_solr%5Bfilter%5D%5B0%5D=subject%3ASachunterricht
https://www.umwelt-im-unterricht.de/suche?tx_solr%5Bfilter%5D%5B0%5D=subject%3AVerbraucherbildung
https://www.umwelt-im-unterricht.de/suche?tx_solr%5Bfilter%5D%5B0%5D=keyword%3ABev%C3%B6lkerungswachstum
https://www.umwelt-im-unterricht.de/suche?tx_solr%5Bfilter%5D%5B0%5D=keyword%3AErn%C3%A4hrungssicherheit
https://www.umwelt-im-unterricht.de/suche?tx_solr%5Bfilter%5D%5B0%5D=keyword%3ALandwirtschaft
https://www.umwelt-im-unterricht.de/suche?tx_solr%5Bfilter%5D%5B0%5D=keyword%3ALebensmittel
https://www.umwelt-im-unterricht.de/suche?tx_solr%5Bfilter%5D%5B0%5D=keyword%3ANahrung
https://www.umwelt-im-unterricht.de/suche?tx_solr%5Bfilter%5D%5B0%5D=keyword%3AHunger
https://www.umwelt-im-unterricht.de/suche?tx_solr%5Bfilter%5D%5B0%5D=keyword%3AWasserbedarf
https://www.umwelt-im-unterricht.de/suche?tx_solr%5Bfilter%5D%5B0%5D=keyword%3ABoden
https://www.umwelt-im-unterricht.de/suche?tx_solr%5Bfilter%5D%5B0%5D=keyword%3AKapazit%C3%A4tsgrenze

