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Was soll auf den Teller? (Variante fur

Fortgeschrittene)

Grundschule
Die Schiler*innen vergleichen anhand von Fotos aus der Serie "Hungry Planet" verschiedene

Ernahrungsgewohnheiten weltweit. Aullerdem lernen sie die ungleiche Verfugbarkeit von
Lebensmitteln kennen. Im Anschluss stellen sie mithilfe von Informationen zum 6kologischen
Fullabdruck verschiedener Lebensmittel Teller mit "umweltfreundlichen Gerichten" zusammen und
halten Ideen fiir ihre eigene Ernahrungsweise fest.

Gehort zu:
Thema des Monats: Was isst die Welt?

Uberblick iiber den Unterrichtsverlauf

¢ Einstieg: Die Schuler*innen setzen sich anhand von Bildern mit den Ernahrungsgewohnheiten und
der Versorgung mit Lebensmitteln in verschiedenen Landern auseinander.

e Arbeitsphase: Die Schiller*innen stellen ein Gericht zusammen und achten dabei auf den 6kologischen
FuBabdruck der verschiedenen Lebensmittel.

e Abschluss: Die Schuler*innen besprechen ihre Ergebnisse und entwickeln gemeinsam Ideen, wie man
bei der Ernahrung die Umwelt schiitzen kann.

Kompetenzen und Ziele
Die Schiler*innen ...

e werden mittels einer Fotoserie fur die Fachinhalte sensibilisiert,

e verbessern ihre Sachkompetenz im Bereich der Bedeutung von Ressourcen, indem sie ausgewahlte
Zusammenhange zwischen dem Verbrauch von Lebensmitteln und Umwelt und Klima beschreiben,

e schulen ihre Urteilskompetenz durch eine einfache Reflexion des eigenen Konsums,

e Uben ihre Kommunikationskompetenz, indem sie ihre Ergebnisse im Plenum vorstellen und
diskutieren.

Umsetzung

Die Leitfragen der Unterrichtseinheit lauten:

e Wie konnen wir beim Essen Umwelt und Klima schiitzen?
e (Optional) Wie konnen wir es schaffen, alle Menschen auf der Welt satt zu bekommen?

Einstieg

Zum Einstieg prasentiert die Lehrkraft den Schuler*innen einige Bilder der Fotoserie Hungry Planet
[https://menzelphoto.photoshelter.com/gallery/Hungry-Planet-Family-Food-Portraits/G0000zmgWvU6SiKM/C0000k7JgEHhEqOw]
von Peter Menzel, die auf der Internetseite des Fotografen kostenlos abrufbar ist. Sie zeigen Familien
aus verschiedenen Landern zusammen mit den Lebensmitteln, welche sie in einer Woche verbrauchen.

Besonders geeignet sind folgende Beispiele:

e Deutschland (auffallig viele verpackte Produkte und Getranke)
e USA (viele Fertiggerichte)
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e Australien (viel Fleisch)
e Guatemala (viel Gemise)
e Mali (insgesamt wenig Lebensmittel)

Die Lehrkraft weist darauf hin, dass die Beispiele zwar aus verschiedenen Landern stammen, aber dass
sich nicht alle Menschen dort genauso ernahren. Uberall auf der Welt gibt es Menschen mit
unterschiedlichen Ernahrungsgewohnheiten.

Die Schuler*innen benennen die dargestellten Lebensmittel und reflektieren die Unterschiede. Dabei
helfen folgende Aufgabenstellungen:

e Beschreibt, welche Lebensmittelart in den verschiedenen Familien vorrangig gegessen wird (zum
Beispiel Fleisch, Gemiise, Fertiggerichte, Getreide/Reis).

e Vergleicht, wie viele (unterschiedliche) Lebensmittel bei den verschiedenen Familien zur Auswahl
stehen.

e Nennt mogliche Grinde fiir die Unterschiede (zum Beispiel Vorlieben und Gewohnheiten,
Einkommen/Preise, aber auch regional und saisonal unterschiedliches Angebot. Nicht uberall und zu
jeder Jahreszeit sind die gleichen frischen Lebensmittel verfiigbar.).

e Beurteilt, welche Familie sich besonders gesund oder besonders ungesund ernahrt.

e (Optional, zur Leitfrage: Wie konnen alle Menschen satt werden?) Bewertet die folgende Aussage mit
Blick auf die Bilder: Jeder zehnte Mensch (zehn von hundert) auf der Welt leidet Hunger. Gleichzeitig
ist jeder vierte Mensch (25 von hundert) ibergewichtig. Wie ist das moglich? Und ist das fair?

Die Lehrkraft erlautert, dass auf der Welt eigentlich genug Lebensmittel produziert werden, um alle
Menschen satt zu bekommen. Doch die Lebensmittel sind sehr unterschiedlich verteilt.

Hinzu kommt, dass bestimmte Ereignisse dazu fihren konnen, dass zeitweise weniger Lebensmittel zur
Verfiigung stehen. Beispiele sind Diirren oder Kriege wie der Ukraine-Krieg. (Gegebenenfalls
erganzende Information: In der Ukraine wird viel Getreide angebaut und in andere Lander verkauft.
Diese Lieferungen fallen zurzeit aus (Stand Juni 2022). Dadurch sind einige armere Lander betroffen, in
denen die Versorgung mit Lebensmitteln ohnehin nicht gut ist. Weitere Informationen siehe
Welternahrungsprogramm der Vereinten Nationen [https://de.wfp.org/stories/krieg-der-ukraine-wfp-fordert-die-

oeffnung-der-haefen-angesichts-der-sich-verschaerfenden])

Arbeitsphase

Die Lehrkraft erlautert anhand ausgewahlter Beispiele, dass neben der ausreichenden Versorgung von
uns Menschen bei Lebensmitteln noch etwas wichtig ist: der "0kologische Fulsabdruck".

Dieser gibt an, welche Auswirkungen auf die Umwelt mit der Herstellung eines Lebensmittels
verbunden sind. Je grofSer der Fullabdruck, desto grofRer die Auswirkungen auf die Umwelt, die auch
schadlich sein konnen.

Gemeinsam wird der okologische Fulsabdruck anhand von ausgewahlten Lebensmitteln besprochen. Die
Lehrkraft erlautert im Plenum die Auswirkungen, die mit der Herstellung verbunden sind. Geeignete
Beispiele sind:

¢ Rindfleisch: Rinder brauchen viel Futter. Um Futterpflanzen fiir die Aufzucht von Rindern
anzubauen, werden riesige Flachen gebraucht. Auf mehr als der Halfte der landwirtschaftlichen
Flache in Deutschland wird Tierfutter angebaut. In manchen Landern werden naturliche
Lebensraume wie Walder zerstort, um dort Futter anzubauen. (Hinweis: Manche Tiere grasen auf
Flachen, die kaum anders genutzt werden konnen - zum Beispiel auf steilen Hangen in den Bergen.
Das ist aus Sicht der Umwelt meist weniger problematisch.)

¢ exotische Frichte (zum Beispiel Mango): Manche Friichte werden iiber weite Strecken nach
Deutschland transportiert, teilweise sogar per Flugzeug. Dafiir wird viel Treibstoff bendtigt, und das
schadet dem Klima.

e Gemiise aus wasserarmen Regionen (zum Beispiel Tomaten und Gurken aus Stidspanien): Um
Gemuse anzubauen, wird viel Wasser benotigt. In trockenen Regionen kann das zu Wassermangel
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fihren. Zum Beispiel in manchen Gegenden in Spanien. Dort wird mehr Grundwasser gebraucht, als
der Regen wieder auffiillt.

(Ausfuhrliche Informationen siehe Hintergrundtext [http://www.umwelt-im-unterricht.de//hintergrund/globale-

bevoelkerungsentwicklung-nahrungsmittelproduktion-und-umweltfolgen-kurzfassung].)

Im Anschluss vertiefen die Schiiler*innen mithilfe der Materialien [http://www.umwelt-im-
unterricht.de//medien/dateien/wie-sieht-umweltfreundliche-ernaehrung-aus-variante-fuer-fortgeschrittene] das Thema. In
Einzelarbeit stellen sie symbolisch (mit Abbildungen) zwei Mahlzeiten zusammen. Die Aufgaben lauten:

1. Stelle eine Mahlzeit zusammen, die einen moglichst kleinen "60kologischen Fullabdruck" hat.
2. Stelle eine Mahlzeit zusammen, die einen moglichst grofSen "6kologischen Fullabdruck" hat.

Die notigen Informationen zu den verschiedenen Lebensmitteln sind in den Materialien enthalten.

Abschluss

Die Schiler*innen stellen ihre Ergebnisse im Plenum vor. Sie benennen die Gemeinsamkeiten und
Unterschiede zwischen den Tellern und begrinden ihre Auswahl der Lebensmittel.

Anschlielsend nennen sie Ideen, wie sie selbst bei der Ernahrung auf den Schutz der Umwelt achten
konnen. Zum Abschluss bewerten sie die genannten Ideen und erlautern, ob sie eine der Ideen selbst
umsetzen konnten und mochten.

Erweiterung

¢ Je nach gewiinschtem Schwerpunkt und Zeitbudget kann die zweite Leitfrage behandelt werden: Wie
konnen wir es schaffen, alle Menschen auf der Welt satt zu bekommen?

e Die Unterrichtsvorschlage konnen mit dem Thema Wasser und WasserfulSabdruck verknupft werden.
Informationen und Materialien finden sich im Thema der Woche Das Wasser muss fur alle reichen!

e Das Thema kann mit aktuellen Anlassen verknipft werden, zum Beispiel Versorgungskrisen wie durch
den Ukraine-Krieg. Informationen bieten unter anderem UNICEF und das Welternahrungsprogramm
der Vereinten Nationen
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