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Partizipation von Kindern und Jugendlichen - Rechte und Méglichkeiten
(Kurzfassung)

Sekundarstufe, Grundschule
Die Entwicklung zu einer nachhaltigen Gesellschaft erfordert einen umfassenden Wandel. Welche
Méglichkeiten der Einflussnahme und Partizipation gibt es insbesondere fiir junge Menschen?

Gehoért zu:

Thema des Monats: Zukunft selber machen - wie geht Mitgestaltung?

Unterrichtsvorschlag: Mitmischen - in Schule, Stadten und in der Politik (Variante flr Fortgeschrittene)
(SEK)

Unterrichtsvorschlag: Mitmischen - in Schule, Stéddten und in der Politik (Basisvariante) (SEK)
Unterrichtsvorschlag: Wenn ihr mich fragt - Mitbestimmung von Kindern und Jugendlichen (Variante far
Fortgeschrittene) (GS)

Unterrichtsvorschlag: Wenn ihr mich fragt - Mitbestimmung von Kindern und Jugendlichen (Basisvariante)
(GS)

Kinder und Jugendliche machen sich zunehmend Gedanken Uber die Klimakrise und Umweltprobleme.
Bereits die Streiks von "Fridays for Future" I6sten eine Diskussion darUber aus, welche Mdglichkeiten
Kinder und Jugendliche haben, sich fir inre Anliegen zu engagieren und die Entwicklung hin zu einer
nachhaltigen Gesellschaft mitzugestalten.

Kinder und Jugendliche haben ein Recht auf Partizipation

Grundséatzlich haben Kinder und Jugendliche das Recht darauf, unsere Gesellschaft mitzugestalten. Dieses
Recht ist in verschiedener Form auf verschiedenen Ebenen verankert. Dazu gehért unter anderem die UN-
Kinderrechtskonvention. Beteiligung ist zudem in Bundes- und Landesgesetzen festgeschrieben und in
verschiedensten Lebensbereichen fest verankert.

Wabhlen ist jedoch auf Bundesebene sowie in den meisten Bundesléandern bisher erst ab 18 Jahren erlaubt.
In einzelnen Bundeslandern dirfen Jugendliche auf Landesebene schon mit 16 Jahren wéhlen, auf
Kommunalebene ist Wahlen ab 16 Jahren in den meisten Bundesldndern méglich. Sich selbst in Amter
wahlen zu lassen (passives Wahlrecht), ist allerdings erst ab 18 Jahren erlaubt.

Der Koalitionsvertrag der Regierungsparteien von 2021 sieht vor, das Wahlalter flir Bundestagswahlen auf
16 Jahre zu senken.

Welche Formen der Beteiligung sind moglich?

Die Méglichkeiten gehen Uber Wé&hlen weit hinaus. Beteiligung kann verschiedene Formen annehmen.
Unter anderem wird zwischen informeller und formeller Beteiligung unterschieden. Informell ist zum
Beispiel die Beteiligung am Familienalltag — "Wohin fahren wir in den Ferien?". Formell ist die Beteiligung
nach festgeschriebenen Verfahren.

Zu den stellvertretenden Formen z&hlen Kinder- und Jugendbeauftragte. Sie gibt es unter anderem in
vielen Stadten. lhre Aufgabe ist es, die Rechte und Interessen von Kindern und Jugendlichen zu vertreten.
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Die Beteiligung wird zudem nach dem Grad der Entscheidungsautonomie und der Einflussmdglichkeiten
der Kinder und Jugendlichen unterschieden. Haufig werden folgende Formate genannt:

¢ Mitsprache und Mitwirkung: Kinder und Jugendliche werden um ihre Meinung gebeten und kénnen ihre
Ideen einbringen. Diese flieBen in die Entscheidung ein; die Entscheidung liegt jedoch allein bei den
jeweils legitimierten Entscheidungstrager*innen, zum Beispiel bei Gemeinderaten. Ein Beispiel: Eine
Kommune fuhrt eine Umfrage unter Kindern und Jugendlichen zur Nutzung von Freizeiteinrichtungen
durch, die Ergebnisse flieBen in deren Weiterentwicklung ein.

o Mitbestimmung: Kindern und Jugendlichen wird ein Stimmrecht bei Entscheidungen eingerdumt. Es ist
gleichwertig mit dem Stimmrecht Erwachsener. Ein Beispiel sind die sogenannten Schulkonferenzen, bei
denen neben Lehrkraften und Eltern die Schiler*innen gleichberechtigt abstimmen.

¢ Selbstbestimmung: Kindern und Jugendlichen wird die alleinige Entscheidungsmacht tbertragen.
Selbstbestimmung innerhalb eines begrenzten Rahmens ist oft in kommunalen Jugendzentren méglich.
Vielerorts gestalten Jugendliche selbst die zur Verfligung gestellten Rdume und organisieren dort
Freizeit- und Kulturangebote.

Diese Unterscheidungen sind nicht zwingend als aufsteigende Stufen zu sehen. Auch scheinbar "niedrige”
Stufen der Beteiligung bieten oftmals wichtige Lern- und Erfahrungsmdglichkeiten.

Empfehlungen und Standards

Beteiligung darf nicht beliebig sein; die Anliegen von Kindern und Jugendlichen missen ernst genommen
werden. Das Bundesministerium fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend nennt in seinen Empfehlungen
unter anderem folgende Standards:

Beteiligung ist gewollt und wird von Entscheidungstrager*innen aktiv unterstutzt.

Es gibt verbindliche Regeln.

Es wird sichergestellt, dass Kinder und Jugendliche leichten Zugang zum Prozess haben.
Themen, Methoden, Ort und Zeit der Angebote werden entsprechend ihren Bedlrfnissen gewahlt.
Die Ziele sind transparent und nachvollziehbar.

Alle Entscheidungen werden offengelegt.

Die Kinder und Jugendlichen wissen, wie viel Einfluss sie nehmen kénnen.

Jugendbeteiligung soll gefordert werden

Die Bundesregierung verfolgt eine Jugendstrategie [https:/www.bmfsfj.de/bmfsfjthemen/kinder-und-
jugend/jugendbildung/jugendstrategie/jugendstrategie/jugendstrategie-der-bundesregierung-77406], die unter anderem darauf
zielt, die Teilhabe von jungen Menschen auf allen Ebenen zu starken. Die jungen Generationen sollen an
Entscheidungen beteiligt sein, die sie betreffen.

Junge Menschen sind Expertinnen und Experten in eigener Sache, hei3t es in der Strategie; zudem
starken Erfahrungen der Selbstwirksamkeit und positives Erleben von Demokratie das demokratische
Bewusstsein.

Nicht warten, bis ihr gefragt werdet

Die Praxis zeigt bisher, dass I&ngst nicht in allen Bereichen, in denen eine Beteiligung von Kindern und
Jugendlichen angebracht wéare, diese in angemessener Form realisiert wird.

Eigeninitiative ist demnach wichtig, und auch in geregelten Verfahren kann die informelle Beteiligung eine
entscheidende Rolle spielen. Eine informelle Beteiligung ist immer mdéglich. So kann durch kreative
Offentlichkeitsarbeit die ffentliche Meinung beeinflusst werden. Zudem ist es méglich,
Entscheidungstrager*innen ausfindig zu machen und zu versuchen, mit ihnen ins Gesprach zu kommen.
Auf diese Weise kdnnen auch Argumente und Interessen von Kindern und Jugendlichen in Entscheidungen
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einflieBen, die von anderen getroffen werden.

Doch es ist nicht nur die Aufgabe junger Menschen, selbst aktiv zu werden. Die Politik hat auch den
Auftrag, sie einzubinden.

Es gibt vielfaltige Barrieren, die einer Beteiligung im Weg stehen kdnnen. Nicht alle Kinder und
Jugendlichen verfligen gleichermafen lber die nétigen Voraussetzungen fir manche Formate. Beteiligung
erfordert Zeit, die Themen sind oft anspruchsvoll. Gute Beteiligung stellt sicher, dass alle Kinder und
Jugendlichen, die sich beteiligen wollen, auch die Méglichkeiten hierfir erhalten, hei3t es in den
Qualitatsstandards des Bundesministeriums fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend und des Deutschen
Jugendrings. Es bedarf demnach inklusiver Zugénge und Ansprache. Die Angebote missen lebensweltnah
angelegt sein.

Weiterfiihrende Links

Bundesumweltministerium: Studie: Zukunft? Jugend fragen! [https:/www.bmuv.de/publikation/zukunft-jugend-fragen-
2021]

Umweltbundesamt: Junge Menschen in der Klimakrise [https:/www.umweltoundesamt.de/publikationen/junge-menschen-

in-der-klimakrise]

Bundesministerium fir Familie, Senioren, Frauen und Jugend / Deutscher Bundesjugendring:
Qualitatsstandards fiir Beteiligung von Kindern und Jugendlichen
[https://iwww.bmfsfj.de/resource/blob/204010/d9be11a11f810ea712d5d650b3fc62b6/mitwirkung-mit-wirkung-qualitaetsstandards-fuer-
kinder-und-jugendbeteiligung-data.pdf]

Bundeszentrale fur politische Bildung: Jugend und Protest — Aus Politik und Zeitgeschichte 38-39/2021
[https://www.bpb.de/shop/zeitschriften/apuz/jugend-und-protest-2021/#content-index]

Soko Klima: Materialien fir Beteiligungsprojekte mit Schiler*innen [https:/www.ufu.de/projekt/soko-klima/]

[http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/|Dieses Werk ist lizenziert unter einer Creative Commons Namensnennung - Weitergabe unter
gleichen Bedingungen 4.0 International Lizenz. [http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/]

Sie dtirfen diesen Text unter anderem ohne besondere Genehmigung verwenden und bearbeiten, z.B. kiirzen oder umformulieren, sowie
weiterverbreiten und vervielfdltigen. Dabei missen www.umwelt-im-unterricht.de [htto://www.umwelt-im-unterricht.de/] als Quelle genannt sowie
die oben genannte Creative Commons-Lizenz verwendet werden. Details zu den Bedingungen finden Sie auf der Creative Commons-
Website [http./creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/].

[http://www.unesco.de/oer-fag.html] Umwelt im Unterricht untersttitzt die Erstellung von Bildungsmaterialien unter offenen Lizenzen im Sinne der
UNESCO [nttp://www.unesco.de/oer-faq.html].
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Unterrichtsvorschlage

Mitmischen - in Schule, Stadten und in der Politik (Variante fir Fortgeschrittene) - SK (PDF - 95 KB)
Mitmischen - in Schule, Stadten und in der Politik (Basisvariante) - SK (PDF - 96 KB)

Wenn ihr mich fragt - Mitbestimmung von Kindern und Jugendlichen (Variante fir Fortgeschrittene) - GS
(PDF - 98 KB)

Wenn ihr mich fragt - Mitbestimmung von Kindern und Jugendlichen (Basisvariante) - GS (PDF - 98 KB)

Zielgruppe

Sekundarstufe | Grundschule


https://www.bmuv.de/publikation/zukunft-jugend-fragen-2021
https://www.umweltbundesamt.de/publikationen/junge-menschen-in-der-klimakrise
https://www.bmfsfj.de/resource/blob/204010/d9be11a11f810ea712d5d650b3fc62b6/mitwirkung-mit-wirkung-qualitaetsstandards-fuer-kinder-und-jugendbeteiligung-data.pdf
https://www.bpb.de/shop/zeitschriften/apuz/jugend-und-protest-2021/#content-index
https://www.ufu.de/projekt/soko-klima/
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
http://www.umwelt-im-unterricht.de/
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
http://www.unesco.de/oer-faq.html
http://www.unesco.de/oer-faq.html
https://www.umwelt-im-unterricht.de/hintergrund?tx_cpsuiu_contextshow%255Baction%255D=zip&tx_cpsuiu_contextshow%255Bcontroller%255D=Context&tx_cpsuiu_contextshow%255BgroupName%255D=self&tx_cpsuiu_contextshow%255BitemUid%255D=316&tx_cpsuiu_contextshow%255Bobject%255D=316&cHash=9c22a186d3bdde4279cb7ea8bd9ed2cf
https://www.umwelt-im-unterricht.de/hintergrund?tx_cpsuiu_contextshow%255Baction%255D=zip&tx_cpsuiu_contextshow%255Bcontroller%255D=Context&tx_cpsuiu_contextshow%255BgroupName%255D=lesson&tx_cpsuiu_contextshow%255BitemUid%255D=196&tx_cpsuiu_contextshow%255Bobject%255D=316&cHash=0a5b7751084340599f9dff0c0a2b9608
https://www.umwelt-im-unterricht.de/hintergrund?tx_cpsuiu_contextshow%255Baction%255D=zip&tx_cpsuiu_contextshow%255Bcontroller%255D=Context&tx_cpsuiu_contextshow%255BgroupName%255D=lesson&tx_cpsuiu_contextshow%255BitemUid%255D=197&tx_cpsuiu_contextshow%255Bobject%255D=316&cHash=4b5725169f49542bd6c6cabb29f6fb33
https://www.umwelt-im-unterricht.de/hintergrund?tx_cpsuiu_contextshow%255Baction%255D=zip&tx_cpsuiu_contextshow%255Bcontroller%255D=Context&tx_cpsuiu_contextshow%255BgroupName%255D=lesson&tx_cpsuiu_contextshow%255BitemUid%255D=553&tx_cpsuiu_contextshow%255Bobject%255D=316&cHash=c12b09c5df02fcb4f03bb7c572f914d1
https://www.umwelt-im-unterricht.de/hintergrund?tx_cpsuiu_contextshow%255Baction%255D=zip&tx_cpsuiu_contextshow%255Bcontroller%255D=Context&tx_cpsuiu_contextshow%255BgroupName%255D=lesson&tx_cpsuiu_contextshow%255BitemUid%255D=554&tx_cpsuiu_contextshow%255Bobject%255D=316&cHash=3ca5b4fc2f907702a5f9fcaa7604d96d
https://www.umwelt-im-unterricht.de/suche?tx_solr%255Bfilter%255D%255B0%255D=target%253ASekundarstufe
https://www.umwelt-im-unterricht.de/suche?tx_solr%255Bfilter%255D%255B0%255D=target%253AGrundschule

Facher

Arbeit, Wirtschaft, Technik | Deutsch | Ethik, Philosophie, Religion | Facheribergreifend | Geografie | Kunst | Politik, SoWi,
Gesellschaft | Sachunterricht

Schlagwérter

Beteiligung | Birgerbeteiligung | Demonstration | Engagement | Jugendbeteiligung | Kinderrechte | Mitsprache | Partizipation |
Politik | Schilerfirmen | Schilervertretung | Stadtplanung | Umweltpolitik | Wahlen



https://www.umwelt-im-unterricht.de/suche?tx_solr%255Bfilter%255D%255B0%255D=subject%253AArbeit%25252C%252520Wirtschaft%25252C%252520Technik
https://www.umwelt-im-unterricht.de/suche?tx_solr%255Bfilter%255D%255B0%255D=subject%253ADeutsch
https://www.umwelt-im-unterricht.de/suche?tx_solr%255Bfilter%255D%255B0%255D=subject%253AEthik%25252C%252520Philosophie%25252C%252520Religion
https://www.umwelt-im-unterricht.de/suche?tx_solr%255Bfilter%255D%255B0%255D=subject%253AF%2525C3%2525A4cher%2525C3%2525BCbergreifend
https://www.umwelt-im-unterricht.de/suche?tx_solr%255Bfilter%255D%255B0%255D=subject%253AGeografie
https://www.umwelt-im-unterricht.de/suche?tx_solr%255Bfilter%255D%255B0%255D=subject%253AKunst
https://www.umwelt-im-unterricht.de/suche?tx_solr%255Bfilter%255D%255B0%255D=subject%253APolitik%25252C%252520SoWi%25252C%252520Gesellschaft
https://www.umwelt-im-unterricht.de/suche?tx_solr%255Bfilter%255D%255B0%255D=subject%253ASachunterricht
https://www.umwelt-im-unterricht.de/suche?tx_solr%255Bfilter%255D%255B0%255D=keyword%253ABeteiligung
https://www.umwelt-im-unterricht.de/suche?tx_solr%255Bfilter%255D%255B0%255D=keyword%253AB%25C3%25BCrgerbeteiligung
https://www.umwelt-im-unterricht.de/suche?tx_solr%255Bfilter%255D%255B0%255D=keyword%253ADemonstration
https://www.umwelt-im-unterricht.de/suche?tx_solr%255Bfilter%255D%255B0%255D=keyword%253AEngagement
https://www.umwelt-im-unterricht.de/suche?tx_solr%255Bfilter%255D%255B0%255D=keyword%253AJugendbeteiligung
https://www.umwelt-im-unterricht.de/suche?tx_solr%255Bfilter%255D%255B0%255D=keyword%253AKinderrechte
https://www.umwelt-im-unterricht.de/suche?tx_solr%255Bfilter%255D%255B0%255D=keyword%253AMitsprache
https://www.umwelt-im-unterricht.de/suche?tx_solr%255Bfilter%255D%255B0%255D=keyword%253APartizipation
https://www.umwelt-im-unterricht.de/suche?tx_solr%255Bfilter%255D%255B0%255D=keyword%253APolitik
https://www.umwelt-im-unterricht.de/suche?tx_solr%255Bfilter%255D%255B0%255D=keyword%253ASch%25C3%25BClerfirmen
https://www.umwelt-im-unterricht.de/suche?tx_solr%255Bfilter%255D%255B0%255D=keyword%253ASch%25C3%25BClervertretung
https://www.umwelt-im-unterricht.de/suche?tx_solr%255Bfilter%255D%255B0%255D=keyword%253AStadtplanung
https://www.umwelt-im-unterricht.de/suche?tx_solr%255Bfilter%255D%255B0%255D=keyword%253AUmweltpolitik
https://www.umwelt-im-unterricht.de/suche?tx_solr%255Bfilter%255D%255B0%255D=keyword%253AWahlen

	Partizipation von Kindern und Jugendlichen - Rechte und Möglichkeiten (Kurzfassung)
	Gehört zu:
	Kinder und Jugendliche haben ein Recht auf Partizipation
	Welche Formen der Beteiligung sind möglich?
	Empfehlungen und Standards
	Jugendbeteiligung soll gefördert werden
	Nicht warten, bis ihr gefragt werdet
	Weiterführende Links
	Material herunterladen
	Zielgruppe
	Fächer
	Schlagwörter



