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Zutaten fur ein gutes Leben

Grundschule

Die Schiiler/-innen erstellen gemeinsam ein Rezept fiir ein gutes Leben. Daflr setzen sie sich mit eigenen
Momenten des Gliicks oder Ungllicks auseinander und erarbeiten anhand einer Bilderserie, was andere
Menschen bendtigen, um ein gutes Leben fihren zu kénnen. Auf diese Weise finden sie die Zutaten, die alle
Menschen auf der Welt als Voraussetzung brauchen, um gut und gliicklich leben zu kénnen.

Gehort zu:
Thema des Monats: Gut leben — was bedeutet das?

Kompetenzen und Ziele

Die Schduler/-innen ...

erbrtern die Idee eines "guten Lebens" und reflektieren individuelle Definitionen von Glick,
entwickeln ihre Methodenkompetenz durch die Analyse einer Bilderserie,

férdern ihre Kommunikations- und Sozialkompetenz, indem sie die Bed(irfnisse anderer Menschen
nachvollziehen und sich darGber austauschen,

verbessern ihre Handlungskompetenz, indem sie Losungsansatze fur ein gutes Leben entwickeln.

Umsetzung
Einstieg

Die Leitfrage der Unterrichtseinheit lautet:
Was sind die Zutaten, die alle Menschen auf der Welt als Voraussetzung brauchen, um gut leben zu kénnen?

Zu Beginn der Unterrichtseinheit werden die ersten beiden Bilder der Bilderserie Glicksmomente
[http://www.umwelt-im-unterricht.de/medien/bilder/gluecksmomente] gezeigt. Im Gesprachskreis besprechen die Schiler/-
innen, welchem Kind auf den Bildern es besser geht.

Die Schiler/-innen erhalten die Aufgabe, folgende Satze zu vervollstadndigen:

¢ Ich bin glicklich, wenn ...
¢ Ich bin ungltcklich, wenn ...

Sie schreiben ihre Antworten oder malen entsprechende Bilder auf zwei Karten, je eine fur "Ich bin gltcklich,
wenn ..." und eine flr "Ich bin unglicklich, wenn ...".

Die Karten der gesamten Klasse werden gesammelt und, sortiert nach "glicklich" und "ungltcklich", fur alle
sichtbar aufgehangt.

Als UnterstOtzung kann eine lllustration als Impuls verwendet werden:
[https://www.umwelt-im-unterricht.de/uiufiles/was_ist_glueck_blau-300dpi.jpg]

(Klicken, um VergréBerung anzuzeigen)
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Arbeitsphase

In einem Gesprachskreis lesen die Schiler/-innen die Karten. AnschlieBend betrachten sie die restliche
Bilderserie [http://www.umwelt-im-unterricht.de//medien/bilder/gluecksmomente].

Die Bilder zeigen Menschen in unterschiedlichen Lebenssituationen und veranschaulichen verschiedene
allgemeingultige Voraussetzungen fiir ein gutes Leben. Zu diesen Voraussetzungen gehdren zum Beispiel
Gesundheit, Gerechtigkeit, die Erflllung materieller Grundbedirfnisse oder gute Umweltbedingungen.

Die Schiler/-innen erhalten das Arbeitsblatt "Gesichter des Lebens" [http:/www.umwelt-im-
unterricht.de//medien/dateien/gesichter-des-lebens]und bewerten anhand von Schulnoten, wie es der jeweiligen Person
geht (1 fur "sehr gut", 6 fiir "sehr schlecht"). Zusétzlich Uberlegen sie, was der Grund dafir sein kdnnte und
was die Person gegebenenfalls braucht, um ein besseres Leben zu fihren.

Abschluss

Die Schiiler/-innen besprechen ihre Ergebnisse im Gesprachskreis: Die Aspekte, um ein gutes Leben zu
fihren, werden auf Karten geschrieben und zu den anderen Karten gehangt.

Die Lehrkraft unterstiitzt den Prozess und weist bei Bedarf auf weitere Voraussetzungen fir ein gutes Leben
hin: Freiheit, Sicherheit, Gerechtigkeit, Nahrung, Gesundheit, Mitbestimmung, Bildung, eine intakte Umwelt
und so weiter.

AnschlieBend wiederholt die Lehrkraft die Leitfrage der Unterrichtseinheit: Was sind die Zutaten, die alle
Menschen auf der Welt als Voraussetzung brauchen, um gut leben zu kdnnen?

Fiar die Beantwortung wird ein Bild von einem Kochtopf aufgehangt beziehungsweise angezeichnet. Die
Schiler/-innen wahlen die Karten aus, die als Zutaten fiir ein gutes Leben fir alle Menschen gelten und
"sammeln" sie im Kochtopf. Die Lehrkraft halt fest, dass die Ubrigen Karten persénliche Vorstellungen fur ein
gutes Leben und flr die jeweilige Person auch sehr wichtig sind.

In einem abschlieBenden Gespréachskreis kann thematisiert werden, wer was tun muss, um ein gutes Leben
far alle zu férdern. Zum Beispiel:

e Was kdnnen Regierungen tun?
e Was kdnnen die Kinder tun?

Erweiterung

e Anhand von drei Clips erklart der kleine Philosoph Knietzsche, was Glick bedeuten kann.

e Die Schuler/-innen kénnen im Anschluss an den Clip "Das geteilte Gliick" ein Experiment durchfiihren. Sie
erhalten dazu unterschiedliche Forschungsfragen, zu denen sie jeweils ein eigenes Experiment entwickeln
und auswerten: Wie fihlt es sich an, 1) etwas zu verschenken? 2) jemandem bei etwas zu helfen? 3)
einem einsamen Menschen Gesellschaft zu leisten? 4) etwas fiir den Naturschutz zu tun? 5) sich fiir Tiere
oder fir ein bestimmtes Tier einzusetzen?

o Die Schuler/-innen erstellen gemeinsam das Spiel "Anleitung zum Gluck". Dafir formuliert jeder
Schiler/jede Schilerin eine Glicksaufgabe ("Challenge") auf eine Karte, zum Beispiel: "Sieh dir einen
Sonnenaufgang an." Alle Karten werden gemischt, jede/-r zieht eine Karte und versucht, diese
umzusetzen.

[http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/Dieses Werk ist lizenziert unter einer Creative Commons Namensnennung - Weitergabe unter gleichen
Bedingungen 4.0 International Lizenz. [http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/]

Sie dirfen diesen Text unter anderem ohne besondere Genehmigung verwenden und bearbeiten, z.B. kiirzen oder umformulieren, sowie
weiterverbreiten und vervielféltigen. Dabei miissen www.umwelt-im-unterricht.de [htto://www.umwelt-im-unterricht.de/] als Quelle genannt sowie die
oben genannte Creative Commons-Lizenz verwendet werden. Details zu den Bedingungen finden Sie auf der Creative Commons-Website
[http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/].
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[http:/Awww.unesco.de/oer-faq.html] Umwelt im Unterricht unterstiitzt die Erstellung von Bildungsmaterialien unter offenen Lizenzen im Sinne der
UNESCO [http://www.unesco.de/oer-fag.htmi].
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Wohlstand und ein gutes Leben — Alternativen zum BIP

. Das Bruttoinlandsprodukt (BIP) gilt weltweit immer noch als der wichtigste
Indikator, um die wirtschaftliche Entwicklung eines Landes und den Wohistand
seiner Blrgerinnen und Birger zu messen. Jedoch bleiben bei der Berechnung
viele Aspekte auBBen vor — zum Beispiel Auswirkungen auf das Klima, die Umwelt
oder das subjektive Wohlbefinden der Menschen. Fachleute diskutieren
Alternativen, um derartige Aspekte einzubeziehen. |hr Ziel: Ein MaBstab fir das
Wohlbefinden einer Gesellschaft soll bei konkreten politischen Entscheidungen
helfen.

Foto: Marg / flickr.com / CC BY 2.0

mehr lesen

‘ Arbeitsmaterial | | Grundschule |

19.11.2020
Gesichter des Lebens

Was brauchen Menschen, um ein gutes Leben fihren zu kdnnen? Die Materialien
helfen Schiler/-innen, die Motive einer Bilderserie zum Thema zu deuten. Auf
dieser Grundlage entwickeln sie, was die Voraussetzungen sind, um gut und
gltcklich Leben zu kénnen.

® mehr lesen
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‘ Bilderserie | ‘ Sekundarstufe ‘ | Grundschule |

19.11.2020
Gliicksmomente

Die Bilder veranschaulichen, was Menschen brauchen, um ein gutes Leben flihren
zu kénnen, beziehungsweise was ihnen hierfir fehlt. Anhand der Bilderserie
kénnen Schiler/-innen nachvollziehen, welche Voraussetzungen dafiir erfillt sein
mussen.

mehr lesen
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Zutaten fir ein gutes Leben - GS (PDF - 0 B)
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Arbeitsmaterial
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Gute und ausreichende Ernahrung (JPG - 867 KB)
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Tiere und Natur (JPG - 200 KB)
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Medizinische Versorgung und Gesundheit (JPG - 130 KB)
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