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Weltweit hat der Verzehr von Fleisch in den vergangenen Jahrzehnten drastisch zugenommen. Der
Fleischkonsum ist Gegenstand einer 6ffentlichen Debatte geworden. Denn einerseits wirkt sich die
Fleischproduktion schadlich auf Umwelt und Klima aus. Andererseits ist Erndhrung ein sehr persoénliches
Thema. Wie hangt der Fleischkonsum mit Umwelt und Klima zusammen? Und welche Ansétze gibt es, um
die negativen Folgen zu reduzieren?

[Das Thema der Woche wurde urspriinglich im Januar 2014 erstellt und im September 2019 vollstdndig
Uberarbeitet.]

Didaktischer Kommentar

Thema der Unterrichtsvorschlage fiir Sekundarstufe und Grundschule sind der Fleischkonsum und seine
Auswirkungen auf Umwelt, Klima und globale Gerechtigkeit. Die Schiler/-innen reflektieren auch ihr eigenes
Konsumverhalten, setzen sich mit alternativen Handlungsstrategien auseinander und entwickeln in Gruppen
Lésungsansatze fiir das eigene Handeln.

Zahlreiche Debatten der vergangenen Jahre — von "Veggie Day" bis "Fleischsteuer" — zeugen von der
gesellschaftlichen und politischen Relevanz des Themas. Der Weltklimarat IPCC hat im August 2019 zudem
den Sonderbericht Gber Klimawandel und Landsysteme vorgelegt ("Climate Change and Land"). Der Bericht
veranschaulicht die Klimawirkung des Erndhrungssektors sowie der Land- und Forstwirtschaft. Als
MaBnahme empfiehlt er unter anderem eine ausgewogene Erndhrung bestehend aus pflanzlichen
Lebensmitteln und nachhaltig produzierten tierischen Produkten. Die Materialien knipfen an diese Debatten
an, kénnen jedoch auch unabhéngig von einem bestimmten Anlass eingesetzt werden.

Zu den Aufgaben der Schule gehért es, den Zusammenhang von Konsum und Lebensstil mit der
6konomischen, sozialen und dkologischen Entwicklung aufzuzeigen. Sie soll die Schiler/-innen dazu
beféhigen, als Konsumenten/Konsumentinnen ihre Entscheidungen selbstbestimmt, nachhaltig und sozial
verantwortlich zu treffen. Ziel ist, dass sie ihr Handeln bewusst gestalten und entsprechend Verantwortung
Ubernehmen. Somit stellen die Unterrichtsvorschlége einen Beitrag zur kritischen Verbraucherbildung dar.

Da die Erndhrung eng verbunden ist mit persdnlichen Vorlieben, Bedirfnissen und Méglichkeiten, sollte die
Auseinandersetzung mit dem Thema im Unterricht in jedem Fall ohne "erhobenen Zeigefinger" erfolgen.
Zudem kdnnen die Schiilerinnen und Schiiler Beitrédge aus ihrer eigenen Lebenssituation beisteuern.

Sekundarstufe
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Die Leitfrage fur den Unterricht in der Sekundarstufe lautet: Welche Auswirkungen hat der Fleischkonsum auf
Umwelt, Klima und Gesellschaft?

Der Unterrichtsvorschlag kann insbesondere in den Fachern Sozialwissenschaften/Politik/Gesellschaft
beziehungsweise den entsprechenden Lernbereichen und Vertiefungsfachern eingesetzt werden. Dies gilt
auch fir das Fach Geografie. Eine Durchfiihrung bietet sich auch im eigenstandigen Fach
"Verbraucherbildung" an, das in einigen Bundeslandern fir bestimmte Schulformen vorgesehen ist. Da das
Thema auch die Frage der globalen Gerechtigkeit anschneidet, kann der Unterrichtsvorschlag zudem im
Fach Ethik eingesetzt werden. Auch Verknlpfungen mit dem Fach Biologie sind méglich. Zudem ist
facherlbergreifendes Arbeiten mdglich.

Grundschule

Die Leitfrage fur den Unterricht in der Grundschule lautet: Was hat Fleischessen mit Klima, Umwelt und uns
Menschen zu tun?

Der Schwerpunkt des Unterrichtsvorschlags ist im Sachunterricht angesiedelt. Das Thema kann im
Zusammenhang mit den Aspekten Erndhrung und Gesundheit, Natur und Umwelt, aber auch Mensch und
Gemeinschaft behandelt werden. Eine Verknipfung mit dem Kunstunterricht ergibt sich aus der Erstellung
eines Schaubildes, welches bei Bedarf kiinstlerisch ausgestaltet werden kann. Dariiber hinaus ergeben sich
Mdglichkeiten der facherlibergreifenden Betrachtung.

Verwandte Themen bei Umwelt im Unterricht

Gut, gesund und umweltfreundlich: Was wollen wir essen? [http://www.umwelt-im-unterricht.de//wochenthemen/gut-gesund-
und-umweltfreundlich-was-wollen-wir-essen]

Die Herstellung unserer Lebensmittel ist fir Umweltprobleme wie Klimawandel, Artenschwund, Bodenerosion
und Verschmutzung des Grundwassers mitverantwortlich. Das bedeutet aber auch: Unsere Erndhrungsweise
kann zum Umwelt- und Klimaschutz beitragen. Wie sind die Zusammenhénge? Und wie sieht eine umwelt-
und klimafreundliche Erndhrung aus?

Lebensmittel: Ist das Bio? [http:/www.umwelt-im-unterricht.de//wochenthemen/lebensmittel-ist-das-bio]

Besser fiir die Umwelt, besser fiir die Tiere — aber auch besser im Geschmack und fir die Gesundheit?
Immer mehr Menschen greifen zu Bio-Lebensmitteln, aber manche erwarten zu viel. Andere dagegen halten
die Produkte fir eine teure Modeerscheinung. Was steckt hinter dem Bio-Siegel?

Gegen die Verschwendung: Lebensmittel retten! [http://www.umwelt-im-unterricht.de//wochenthemen/gegen-die-
verschwendung-lebensmittel-retten]

Die Verschwendung von Lebensmitteln ist ein groBBes ethisches Problem — und sie belastet die Umwelt.
Lebensmittelabfalle treten in der gesamten Herstellungskette auf, von der urspriinglichen Erzeugung bis hin
zu den privaten Haushalten. Wie kommt es zu der Verschwendung — und was kann man dagegen tun?

Mehr zum Thema Konsum bei Umwelt im Unterricht

Bei Umwelt im Unterricht liegt eine Vielzahl von Verdffentlichungen zum Thema Konsum vor. Die zugehérige
Themenseite [http:/www.umwelt-im-unterricht.de//themen/konsum/konsum-das-thema-im-ueberblick] bietet einen Uberblick tiber
die Inhalte, gegliedert nach verschiedenen Aspekten von Konsum (unter anderem Konsummuster,
Lebensmittel, Elektrogerate oder Wasser). Handreichungen fir Sekundarstufe und Grundschule nennen die
inhaltlichen Schwerpunkte und Lehrplanbeziige.
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Fleischkonsum, Umwelt und Klima

In den vergangenen Jahrzehnten hat der weltweite Verzehr von Fleisch drastisch zugenommen. Der
Fleischkonsum hat nicht nur Auswirkungen auf Tier und Mensch, sondern auch auf Umwelt und Klima.
Deshalb ist das Thema seit einigen Jahren zunehmend Gegenstand gesellschaftlicher und politischer
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Deutschland, wie es isst

MU - Einer groBen Mehrheit der Verbraucher*innen in Deutschland ist der Schutz von
+ 8 Umwelt und Klima wichtig, auch bei der Erndhrung. Zu dieser Erkenntnis kommt
der Ernahrungsreport "Deutschland, wie es isst". Der aktuelle Bericht gibt einen
Uberblick tiber die Ernahrungsgewohnheiten der Deutschen und identifiziert
Trends.

mehr lesen
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19.09.2019
Fleischkonsum — Trends und Folgen

Die Schiler/-innen erarbeiten zentrale Zusammenhange zwischen Fleischkonsum
und Umwelt, Klima sowie Gesellschaft. Im Rahmen eines Gruppenpuzzles setzen
sie sich intensiv mit einem von drei Teilaspekten der Thematik auseinander. Die
Schuler/-innen lernen eine konsumkritische Haltung kennen und entwickeln
Lésungsansatze fir Probleme, die mit dem Fleischverbrauch verbunden sind.

mehr lesen
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Fleisch, Klima, Umwelt

Die Schiler/-innen lernen die Auswirkungen von Fleischkonsum auf Umwelt und
Klima kennen. Auch das Thema der globalen Gerechtigkeit wird behandelt. Mithilfe
von Legekarten erstellen sie Schaubilder, welche die unterschiedlichen
Auswirkungen, aber auch Lésungsansétze darstellen. Gleichzeitig setzen sie sich
mit ihrem eigenen Fleischkonsum auseinander.

mehr lesen
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Fleischkonsum und seine Folgen
] Die Arbeitsblatter beinhalten Kurztexte sowie Infografiken, die die
. Zusammenhange von Fleischproduktion und -konsum auf Umwelt, Klima und
Gesellschaft beschreiben. Anhand von Leitfragen analysieren die Schiler/-innen

2.0
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Was hat Fleischessen mit der Welt zu tun?

Die Arbeitsblatter enthalten Symbolbilder, um die Zusammenhange des
Fleischkonsums darzustellen. Die Schiler/-innen verwenden sie, um ein Schaubild
| zu erstellen. Kurze Texte erldutern die Auswirkungen des Fleischkonsums auf
Umwelt, Klima und Gesellschaft.

mehr lesen
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Quiz: Wer isst was?

Das Quiz besteht aus verschiedenen Bildern rund um das Thema
Fleischproduktion und -verzehr. Die Fragen und Antworten regen zum Nachdenken
. und zur Reflexion des eigenen Fleischkonsums an.

mehr lesen
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Wie viele Hilhner wurden 2017 in Deutschland geschlachtet? Weiterklicken: Dann findet ihr die Lésung (JPG
- 330 KB)
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Frage: Wie viele Tiere wirst du nach aktuellen Berechnungen im Laufe deines Lebens im Durchschnitt
verspeisen? Weiterklicken: Dann findet ihr die Lésung (JPG - 589 KB)
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Lésung (JPG - 589 KB)

Brot: Benediktv/flickr.com/ [http:/www.umwelt-im-unterricht.de//wochenthemen?
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2c34cee44c9ba10]CC BY 2.0 [https: ommons.org/i .0/deed.de]; Braten: Alpha/flickr.com/CC BY-SA 2.0 [https://creativecommons.org/licenses/by-sa/2.0/deed.de]

Frage: Wirden die Menschen ihren Fleischkonsum reduzieren, kdnnte Tierfutter gespart werden. Wenn der
Fleischverbrauch weltweit um zehn Prozent sinken wiirde, wie viele Menschen kénnte man mit dem
eingesparten Getreide versorgen? (JPG - 454 KB)
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Lésung (JPG - 454 KB)
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tx_cpsuiu_topicshow%5Baction%5D=zip&tx_cpsuiu_t top\cshow“/oSBcontroller%SD -Topic&tx_cpsuiu_topicshow%5BgroupName%5D=image&tx_cpsuiu_topicshow%5BitemUid%5D=2682&tx_cpsuiu_topicshow%5Bobject%5D=79&cHash=d8cf460ba1224
1916c60066c388]CC BY-SA 2.0 [https: by-sa/2.0/deed.de]; Hamburger: Martijn van Exel/flickr.com/CC BY-SA 2.0 [https://creativecommons.org/licenses/by-sa/2.0/deed.de]

Frage: Womit kdnntest du mehr Wasser sparen? Weiterklicken: Dann findet ihr die Lésung (JPG - 448 KB)

Wasser: Steven Zolneczko/flickr.com/ [http://www.umwelt-im-unterricht.de/wochenthemen?
tx_cpsuiu_topicshow%5Baction%5D=zip&tx_cpsuiu_topicshow%5Bcontroller%5D=Topic&tx_cpsuiu_topicshow%5BgroupName%5D=image&tx_cpsuiu_topicshow%5BitemUid%5D=2683&tx_cpsuiu_topicshow%5Bobject%5D=79&cHash=4ace5ef58bc2e:
60841cb76af8673]CC BY-SA 2.0 [https: ivecommons.org/licer y-sa/2.0/deed.de]; Hamburger: Martijn van Exel/flickr.com/CC BY-SA 2.0 [https: ivecommons.org/li by-sa/2.0/deed.de]

Lésung (JPG - 448 KB)

Filipe Fortes/flickr.com/ [http://www.umwelt-im-unterricht.de//wochenthemen?
tx_cpsuiu_topicshow%5Baction%5D=zip&tx_cpsuiu_topicshow%5Bcontroller%5D=Topic&tx_cpsuiu_topicshow%5BgroupName%5D=image&tx_cpsuiu_topicshow%5BitemUid%5D=2684&tx_cpsuiu_topicshow%5Bobject%5D=79&cHash=f8db89ef4fe6a7
d1e25ead49bff1]CC BY-SA 2.0 [https:/creativecommons.org/licenses/by-sa/2.0/deed.de]

Frage: Die Designerin Katharina Unger hat einen Brutkasten fiir Insektenlarven entwickelt — passt auf jeden
Kuchentisch. Oben kommt Biomdll rein, unten liegen nach zwei Wochen Larven zum Ernten und Essen parat.
Stimmt das? (JPG - 441 KB)

Filipe Fortes/flickr.com/ [http://www.umwelt-im-unterricht.de//wochenthemen?
tx_cpsuiu_topicshow%5Baction%5D=zip&tx_cpsuiu_topicshow%5Bcontroller%5D=Topic&tx_cpsuiu_topicshow%5BgroupName%5D=image&tx_cpsuiu_topicshow%5BitemUid%5D=2685&tx_cpsuiu_topicshow%5Bobject%5D=79&cHash={859d2c010f5c€
aeced0b5da24e2]CC BY-SA 2.0 [https://creativecommons.org/licenses/by-sa/2.0/deed.de]

Lésung (JPG - 441 KB)
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