
Was essen wir in  
einem Jahr? 
 

 

​
Aufgabe:  

●​ Seht euch die abgebildeten Lebensmittel an! 
●​ Überlege, wovon du in einem Jahr am meisten isst? Ordne die Lebensmittel 

von wenig bis viel! Notiere die Reihenfolge oder schneide die Abbildungen 
aus und klebe sie in deiner Reihenfolge auf ein Blatt! 

●​ Überlege, was oder wer deine Ernährungsgewohnheiten prägt! 
 

Abgebildet sind:  

Obst 
Kartoffeln 
Getreide 
Milch  
Eier 
Gemüse 
Zucker 
Fleisch 
Honig 
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