Umwelt im

Klimawandel und Gesundheit Unterricht

Klimawandel kurz erklart

“K. bezeichnet allg. die Veranderung der
Wetterbedingungen. Einerseits ist das Erdklima
standigen Veranderungen unterworfen, andererseits
belegen weltweite Messungen, dass etwa seit der
Industrialisierung (ca. 1850) der Mensch erheblich
zur Erwarmung der Erdatmosphare beitragt.

Das fiihrt dazu, dass die Klimaveranderungen
drastisch beschleunigt werden und den sog.
Treibhauseffekt bewirken.

Die Folgen sind eine deutliche Zunahme und
verstarkte Wirkung von Naturkatastrophen
(Wirbelstlirme, Trockenperioden sowie Regen- und
Uberschwemmungskatastrophen) und eine z. T.
dramatische Veranderung der Lebensbedingungen
von Menschen, Tieren und Pflanzen.”

Quelle:

Bundeszentrale fiir politsiche Bildung,
https://www.bfn.de/begriffserlaeuterungen,
abgerufen am 19.05.2026

Aufgabe

Erarbeitet wie der Klimawandel die menschliche Gesundheit beeinflusst.

Das Arbeitsblatt enthalt neun Textkarten. Jeweils drei Karten gehoren zu
einem Thema.

e Lest die Texte auf den Karten und ordnet die Karten so, dass drei
zusammenhangende Texte entstehen. Unbekannte Worter konnt ihr
nachschlagen.

¢ Findet einen passenden Titel fiir jeden Text und schreibt ihn auf die
Titel-Karte!

e Habt ihr weitere Ideen zu eurem Thema? Schreibt sie auf die Ideen-
Karte!

Zusatz

¢ Recherchiert online Grafiken, Zahlen und Statistiken, die euer Thema
untermauern. Sucht dabei fur jeden eurer Texte eine pragnante Zahl oder
ein konkretes Beispiel.
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Klimawandel

Ein Drittel der europ&ischen Bevolkerung leidet unter Allergien.
Menschen mit Allergien haben z. B. Schnupfen, Husten und
juckende Augen und Atemwege. Sie reagieren auf Pollen von
Baumen und Grasern.

Klimawandel

Um die Erwarmung zu stoppen, miissen wir CO,-Emissionen
reduzieren.

Zudem konnen wir den Hitzestress verringen, indem wir unsere
Umgebung begriinen. Denn Baume und Pflanzen kiihlen auf
natiirlich Weise die Luft.

Bei Hitze ist es auBerdem wichtig, viel zu trinken, kiihle Raume
aufzusuchen und kérperliche Anstrengung zu vermeiden.
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Zecken libertragen Krankheiten wie Borreliose und FSME. Die
Zahl der FSME-Félle steigt seit Jahren. Die Viruserkrankung
beginnt haufig mit grippeahnlichen Symptomen wie Fieber sowie
Kopf- und Gliederschmerzen, kann aber auch schwere Verlaufe
nehmen.

Klimawandel

In den letzten Jahren hat sich die Pollensaison verlangert. Hohere
Temperaturen filhren dazu, dass viele Pflanzen mehr Pollen
produzieren. Besonders Diirreperioden setzen die Pflanzen unter
Stress. Um zu Uberleben, reagieren sie mit einer stark erhéhten
Pollenproduktion.
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Eine Therapie, die nicht nur die Symptome behandelt, ist die
Immuntherapie (Hyposensibilisierung). Dabei wird der Korper
allmahlich an die Allergene gewdhnt.

Klimawandel

Vor Zecken kann man sich durch das Tragen von langer, heller
Kleidung schiitzen und indem man sich nach dem Aufenthalt in
der Natur absucht. Gegen FSME schiitzt zudem eine Impfung. Die
Impfung wird aktuell nur in Risikogebieten empfohlen.

Umwelt im
Unterricht

Klimawandel

Hitze bedeutet Stress fiir den Korper. Erste Anzeichen sind haufig
Erschopfung, Schlafstérungen und Hautausschlage. Dariiber
hinaus kann Hitze ernsthaft krank machen und bestehende
Erkrankungen verschlimmern, wie z. B. Diabetis. Auch die Wirkung
von Medikamenten kann durch Hitze sich verdndern.

Klimawandel

Durch mildere Winter sind Zecken inzwischen fast ganzjahrig
aktiv: Bereits ab 7 Grad steigt das Risiko von Zeckenstichen.
Zudem breiten sich siidliche Arten wie die Riesenzecke immer
weiter aus.
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Klimawandel

Um die Erwdrmung zu stoppen, miissen wir CO,-Emissionen
reduzieren.

Zudem kdnnen wir den Hitzestress verringen, indem wir unsere
Umgebung begriinen. Denn Biume und Pflanzen kihlen auf
natiirlich Weise die Luft.

Bei Hitze ist es auBerdem wichtig, viel zu trinken, kiihle Raume
aufzusuchen und kérperliche Anstrengung zu vermeiden.
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